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 ������� 4��� �$<�� ������� '7�( �� ��1 � R0��� ��I�������� ����� .  

& ������� �,� 7�?�� ����6 ����� 1�&	� ���� ��/ ��&���� $��� 	�	%�

 ������� ����&�� ��&����;0*�� M���� 9��&( ���E"�� ����&�� �+����'  $������� �� ��0��� B����

������� L��& �+=��� $�5 K#&��'   5�� ����  ����
 ��( ���6���� D����& 8& 4�	�

 M���� ;0*��9��&( &�� �+���� ���"��;������ 2���/� 1�!#� �� ���� .  
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The Degree of Applying Physical Education by Public Secondary School   

Teachers According to the Standards of King Abdullah's Award for 

Physical Fitness & it's Relation to School's Discipline from Principals' 

View Point in Amman   

Prepared by: 

Hatem Rateb Ameen Al-Jbour 

Supervised by: 

Dr. Awnia Abu Snina 

The Study aims to Know the Degree of Applying Physical Education by 

Public Secondary School Teachers According to the Standards of King 

Abdullah's Award for Physical Fitness & it's Relationship with School's 

Discipline from Principals' View Point in Amman. The population of the 

study consisted of all the principals of schools of the Education and 

Learning directors in Amman, Which are (9) directors, the sample of the 

study was chosen in stratified random sample consisted of (162) principal 

represent the population of the study in the capital of Jordan Amman. In 

order to achieve this aim, the researcher has developed the tool of the study 

which is the questionnaire for the  Degree of Applying Physical Education 

by Public Secondary School Teachers According to the Standards of King 

Abdullah's Award for Physical Fitness & it's Relationship with School's 

Discipline  and he has distributed it after verified its validity and stability.

 The findings of the study showed that the mean and standard 

deviation for the answers of the individuals of the sample in the term of the  

Degree of Applying Physical Education by Public Secondary School 

Teachers According to the Standards of King Abdullah's Award for Physical 

Fitness & it's Relationship with School's Discipline from principals View 

Point in Amman .  



 ص 

 

The findings showed an existence for the impact of statistical significance 

between the Degree of Applying Physical Education by Public Secondary 

School Teachers According to the Standards of King Abdullah's Award for 

Physical Fitness & its Relationship with School's Discipline from principals 

view Point in Amman. Moreover, it showed an existence for differences 

which has a statistical significance at the level of the significance in all fields 

of the study according the experience and age variables and showed also that 

there are no differences at the level of the significance in all fields of the 

study according the variables of educational qualification. 

The study recommended for the necessity of organization and 

planning for training courses the applying Physical education by teachers 

according to the standard of king Abdullah’s award for excellence, and to 

make more studies and researches related to the subject of the study, and 

assure the effective role of the program of king Abdullah’s Award for 

physical fitness in achieving the pursued objectives.                                               
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%�&� %$#�� 

 �(���5� ���6 ���� 

��=��:  

 ��>��� ��+–  7E�� 8��( 9� �E�, V " : X�Y�Z�[�\�� ]�Y� Y8�̂�� �_��̀ a�]#b
] c�d�_% aRX_!\�� [�Y�Z�[�\��

 Y2�Y�e��� c�d�_% f�g� �Y�]) " 7  '7��� h�#,)8 ( .56.(  

 �+ �5�$�&"
 $������� K�#&/� �
 �+����� ����&�� �(��� ����/� ��( ;���0 73���!� 

'������@� 73���� �� �3��� B�&(/� ������ 2+���� �*��	�� Q���& �&� '���#& B��G 

'���*�,%/� �i� �+����� ���� ����@� �� B��& 7�� �#, ���A� �&���� ������ �=% �� '

�>���&�� $�&���E��� ) '��&���2004.(  �������� Q� ����� ��( �&�E	�� �>����>��� $�&���E��� �(���

 ������� S��% �%�� �&�E	�� �3� H>���� ��E�� �>��AE��� 	I>��� '�*��E	�� 2+���� ��( ��IE���

) '7�3� ���2004.(  

 M���� ;0*�� �&���9��&(  �� 8��3��� ��,
 K�# '8�����&� ��� �� �>���&�� �+��E�� ���"��

 ����0#2004  $��<�� �� �!>&	��� -�*>��� ;0*�� D����&� �j3&��� �>���&�� �+��E�� D����& 4�&

 '�>�����/� ;�#E����5� 	�� D���E���& �&��� ��� ��( D����&�� 5�A�� ��� .�% 7�( L����� 1�

2005  ���3� 4� -������ 4��� ������& ;0*���� L��� >����� '������� -���� �� k���+ l���&

 7�(2011 �m� �E�#.  

 ��n �>���� �� �>�#,�� ��(E��� �>������ �>������ 4����� �#6� ;0*���� L��� ��6�

 7�( $�>�6� �>�#&� ��n ����#2005  �� 8��� 2���i&�� ����� ������9��&� ��� 2�3� '
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 ��( 4������ B��&
 0�A#�L�&��  ��( 2���@�& �>������ 7!� '73���#& �!��� �>�#, �>���� 	���


� ����@�& ;���� 	&� ������ 1�&	� Q��E��� -�
 ��&��� ;0*���� L��� 5�A�� ���# ��	� ��

 2������ �>��=(�&����� $��>�� 2���6L.  

)!&	� L��� �>����3�� �>����/� ������ �� 7������ ��&���� ;��0 $E�&� �3�A��A� �+����� ����&�� 

 �>����/� �*�&�� ������ ����	� >7�5�  �(�� ;�� ����� D����& ������& ;0*���� �� M������ 7!�

 1>&	� >7" ������� 4�&��
 ��� ;�� >����� L&�/� �� $�>�� -�% M�5 >7�� �
 ��( �]��� ;�#�

 8��� 7>�!�� ����� 7�( F�� �� ;�>�!��� ;���� ���3� �� ���*� ��#� ���% �� �>��� ��&�%�

$3�� '�j���� ��������  7������ ��&���� ;��0������ ���� ��#�<� ����/� ������� 

�������� ����� ��( 8!�&	� �� �3����� h�� ������ 7��
 4������ �������� ��#��� �� 8��>�����.  

7!� ������� ������� ��(��� ��#,�� '7������ ��&���� ;��0 4� ������& ��&���& -�
 Q��� 

D����& ������ ;0*���� 	&� ';���� ��,�<� 4� $�3��� �>������ ���6�� 2��%� $�&�	�� ';0*���� 

M�5� 7!� �����& ��( ���A� �� �*�� 7=(@� �3���%��� Q���@ L��� ;0*����.  

 ��0� ��� M���� ;0*�� �>���
9��&( �&�E	�� 7�0���& 1�"�� �3	�&��� ����&�� �+��E�� ���E"�� 

��?� �3A,& ������� �%�� 73	�&���j�  �>��(�A� $�+=( �3	&�� �,��( �� �>��� �3� '�)	&��

��# L�&�@�  $������& 7�0��<� �� 7��� ��( �&�E	�� ?��#� �3�=% �� ��E�� �>,�%�� �&�E	��

������� 	�&��<� .5� ��� ���>��G 1� �3���& ������� 7!� : �� >7��  5E�� �&���@� ���5�� 	&���

R�%/� �>��m� '��!��� ��& ��E"�� 0�A#E��� 4���E��� $�>���( �=% ��  �&�>��� ����%�� 	&���

 D��� �+ �>�� 7E�3E��� ����E��� ���3E��� ��!��� �>���>��� h*�E��� ��?�/� �=% �� .%� 8�(
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 ��n �+�>��� 2���� oI�� �>������ ���I�� ������� �� ��3��� �>�(����� $����#�� -����

M�5  ) '������2008(.  

 -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� 2���� ����>��� :5� $B�� ��� ��

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"��9��&( >�E�� ���E"�� �� ������� 	�&��<�& �3�+=( �>���&�� �+�

��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3�.  

  

�(��?��� �5���:  

" B��E5��� �>��#�� $<����� �� ������& �&���@� �3	�&��� �� �>���&�� �+��E��� �>���
 �3?�

 �>���&�� �#>,�� �>���� 7�!�� �(����<� D�E��� ��,#E��� ��n p��E	�� �3��� �E��� �>��!���

�� ����� �3� '��E+���� 
 �&!� < ��E�� ;�(�!��  �!A �3�>���
 �# ��+���q  �� $#&,
 �3E�/

�>����>��� ��&�E��� �� �>����/� $��E����� )"7����&�2001.'23.(  

 '����&�� �	��/� ������ 7�( �( ����� �,��� H���
 �
 7��� �#� $B�� ��� ��

������ ������ �� �3#�	 ���� ���� ������� �����:  

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��

9��&(  �?��#� �� �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<�& �3�+=( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

��>�( ��,���� r  
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�=�5�(�� �(��?��� A�	:  

 ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� 2>��� ����>��� :5� 2�3�

 M���� ;0*�� ������� ����#��9��&(  �3� �� ������� 	�&��<�& �3�+=( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

���m� ��*�/� �( �&��@� �=% �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?�: V  

1 . ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��

 M����9��&( &�� �+�>�E�� ���E"��r��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �>���  

2 . �������� �?� �3� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� 	�&��<� R��� ��

r ��>�( ��,���� �?��#� ��  

3 . ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��& �+=( M��� ��

�� ������� M���� ;0*9��&(  �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<� R��� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

r��>�( ��,���� �?��#� ��  

4 . ��<��� R��� ��( �>�*�,#� ��<� $�5 1�� M��� ��)α ≤ 0.05 ( 1�&	� ���� ��

 ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� M���� ;0*��9��&(  �+�>�E�� ���E"��

 '������ ������ '����� $��>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �>���&��

r ;�&%��  

5 .�>�*�,#� ��<� $�5 1�� M��� ��  ��<��� R��� ��()α ≤ 0.05 ( 	�&��<� R��� ��

 �� �������� �?� �3� �� ������� ������ '����� $��>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#�

r ;�&%�� '������  
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�(��?��� �?��	�:  

 V  �>�&���� D���& 7��,�� 7������ ��&�E��� ;��0 �� �������� ����>��� :5� D*��� ��A� �
 ����

 ��	��B��G ���� �� �>���#�� �>���E"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� �>����/� ���

�>����3��.  

 V  �>��?� �j&�
 ������� :5� 7>�!�;��G  �5� �� �>,,%�� $����� B���i& ���%G ��"#�& ��A� �
 ����

������.  

  

�(��?��� ���5,$�:  

9:����� ����7� 3��,� ����: �� �*�� 8���  5�� 4+���� R����� ���&� 2���� 
 ��

[� ���� 2�� 
 ���� �6�& '�3&�j��+ 1!#� '8��� �,�� ��� j�����          0����� ;���� ��

) '7������ ��&���� ;��02010/2011 .( 2����j�*����  ������� �3��( �,#� ���� ������ �3�6&

( �&����<� �=% ���� ;��G K#�&�� ����	�& 7�+ ���� �������.  

9:�����:  M���� $����&� ��� 7���E��� ��&�E��� ;��0 8�E�&� L���9��&(  ���E���& ���E"��

 4�� '������� -���� �&�	 R�� �>���&�� �+��E��� $����� 4��� ��#>,�� ��(E��� �>������ �>������ 4�

�#>,�� 73�( ����.  

�?�*���� � ��5��: ��( ;0*���� �� ��������� �&�	�� ;��!�  ���%�� ;0*���� ��#� 5�A��

m� �� ���� ��(
 ��� �,��&B�� ��&�%<� �� ����( ���� ��( �,#�� �� 73�E���  5E��.  
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)(����� ,��"*>�:  7���E��� ��&�E��� ;��0 �� ;���>,�� ��?�/� $�����E���& ���E	�� 7�0���

�&�E	�� M�� 	&�� .� ���� ������ �3�6& ��*���� 2��� �( ������ ����
 �&��� ��& �3��( �,#�� 7�

m� $��!�;�� �&�	�� M�� 	&�� 7������ ��&���� ;��0 ��?�
 �����& 7� ����.  

  

�(��?��� ����:  

 ��,���� �?��#� �� ���&�� �>���#�� �>���E"�� -������  ���� ��( ����>��� :5� $�,�+�

 ����>��� 7���� ��>�(2012  /20137� '7  �5� �� �/� ����>��� �,A�� �=% ����>��� 1�&	�

7����.  

  

�(����� ������ :  

m� $�&" 1�, ����& �>�#�������  ����>��� ��>�( �&����� �>�(�� �E+� �����%�����

(�� m������  8�� $&#�  5E�� 4������ ��( E<� ����>��� :5� D*��� 7���� 0�� < '�����%�����

��>���� ��"����� $��������.  
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)*�+�� %$#�� 

���(�� ��(������ -�.*�� ��&� 
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)*�D+�� %$#��  

 ���?(�� ��(��?���� -�.*�� ��,
�  

�����  '������� L��& �+=���  5  �?��� ��	@�& �/� B0��� �"��� ��
0� �,A�� �5�

��m� #��� ��( '������� L��& ��,�� $�5 �!&���� $�������& �"���� ���"�� B0��� ��
: V  

E>�� :-�.*�� ��,
�  

����  

 M���� ;0*�� D����& L��� B��9��&( j������ ��#,�� ����&�� �+���� ���"���   �C�=� R���

j���(� :���(� �&���� �	���� B��& ��� ��(���� �&+�"�� M�����    �C��!��� �#�C��� 4��� �� )=�����

 C)���( ����&�(�& ����&�� �+����� ��� �?�� '��#,�� ��(����<� ��������    ��C,%��� �#C,��

��� 4�0��� ������@�>�A�� �������� �3��� �, Cj���� 8& 0���  5�� �	�� �53� $�0���@� �� ���� .

 �I��& ����
 �� ����&�� �+���� ���5�  73���+ ;���0 �#,�� $��!� ������ ��( ����/� �(��� �3�


?�� ������ B�&(/�& 1���� ���� �,�%& ;��#�� $�&�	�� �3��� �� 7��(��� ��� '������@� 2�

m� �� 	��� ���# ;B�A�& �*��	��B��.  

 M���� ��=� .�# �!� 1�	���� �5� ��9��&(  1�&	� �� ���/� B�	(� ��( ���"��

)����� M�5 ����/� 4������ h*��� 7?�� ��( 4�� ���& ;0*���� L���� )������  8��=� ��

4������ ����
 ��( ��� �
 ���� ���� ;�*�A�� 7�#&  '�	�� �5� ��G t���� ��� �,�� �� )=�

>&� �!� ������� ���� K�" ����� �&�	�� �/ '��� M��� �������� �	��/� ������ ;��(  $�
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)!�&	� ��&���� ;��0�  ��#,�� ����&�� �+����� L��� �3�A��A�) '7������ ��&���� ;��0

2010/2011(.  

 �"�� ���� �,����� ����/� ������ �����/� ;�(�!�� �A��%��� �3�#���& -������ ����

 ��+ ���	 $�&%��� B��& �� 7�3�@� ��/ �3�!, ��( �����& 7!� ���� ;����� �������� $���%��

�������� ����/� ���� �� . 5� ������&���)2004 (������� 7�!���� ������ R����� �
  ��6� <

j#�#, -���� �������� ����/� ������� ;��&��� ������ ;�(�!�� ���� 1��	 �( <��  ����(

�#� �	�� R��� ��( �������� ������� R����� ��� ����( �A��� �!�� ;�(�!�� ����j�.  

�� 7?��� 8�
 ��&�(� ��( �����
 ��� ��������� �3�#��� ����& -������ �
 ��� ��( �&�
 �3

 ���&���� ��&����� ��( ����� �(�� �� 8�i� �5� '4������ B��&
 �� �����
  �,+
 �3��

��(� ����� �5� ���(@ 73��+�	�j�  ��(����<� ���A��� ���!��� ����&�� �#���� 4��� �� )=�����

�� �+����� D���&& B���(<� 7" '������ ;��#�� $�&�	�� �3���� �� '����( -�
 ��( ��?����� ����&

 �#��� �� ����#�� �	��/� ������ ��( ��A�� ����� 7����� -��/� 4�� �
 ������& ������ M�5

)=&!��� ������� 7������)'�&(0��2009.(  

 ��� ������� 4�������jB0�  ��� 4������ �� 
0��� < 8�/ ��?�/� 7�!�� ��?��� 4�%�

�� ��&���� ;��#� ����0 ;��� ������� �� ��!� ���	�� �
 5� 'M���� ����� 7�#� ���� ������

 ��0� <��(  ��0� < ���� �#�A�� ��� ����@�& '������� 2,�� �� �3��!� 7��� �� $�(�� 4&�

 �� � '7��� �� �(�� 2,� �(�����#��  ������� 	�&��<� ����� �&+��� ��&��� ��� 4�%�

  5�� ��&���� ;��0 �3��( 0��� ���� ��/� 0�&
 �� '7������ 7����� ����( Q���� -��
 �

 ������� 	�&��<� ����( �� 7������5�  �=% �� �&=	�� M���� ��53� 7�!�� B��&& ���3� �����
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 ��A,�� �������� �	��/� D���&��=�� �=% �� ��5A�� ���� �������� ����&�� ��A, D����&

 ;��0�� �A�? �� M�5 �#��� ������� ������ ���	�� 2�3��� R���� ��	 �����

��������� �3�A�?� ������� ��&����. 

 �&�	�� ��,&� ����&�� ��&���� ����� �A�? �� �
 ��� �?��#��� 73�#,& ������� ;���&

�3��( ' 7���� ��	�� �5� �&�	�� ��!& ��&�������� ��  �( 73��#
 ;����� �#,�� ���� �������

*�� ��3��( �?��#��� �3&����� ' 2��&����� �& �&�,@�K��#�� H��� ' �#, ��#� 2��

���%m� .����� �� ������� ��&� �&��� ����� ��( ;���&� ;�,& �(��� ���� ��3��� ����*���� Q

��&���� �� ;������ 2���/� 1�!#� �� '
 M�5"�� 7���� �3����� �� ������� � � �*�&�� ���� ��� �3��

��&���� �������   .  

 ;���0 �� 73�� :��&  5�� ������� 	�&��=� �3!�!#� �� ����&�� �+����� ����
 ����

 ���� 8	&� �� $+�� �(��� �� .�%��� '�������� ��� �*�3�& M�5 �&�	�� ������� ��,#���

��� �	
 $+ ;��!��� 7����� �!A� ���� ��A�� �&�& 2,�� ���n �� ��3� $+�� �� ��"�� '7��

 �	��/� �� ���(�A& ������ �
 �=	�� 4�	��� < 'K�#�� 
 ���� �
 �I&�� �� ���#� ��(

>�� -���� M��� ��� �
 ���� < 	�&��<� �� ';�	���� �� 4��� 7����� $+ 2,�� '��

��( 4� �������-������ 1�	� S��% H)'������2008.(  

�=#��7�� �?�*���� � ��5�� ��=#�:  

 �,�� ��
 �� 4����  / �����/� $�&�	���� $�0������ �� ����&�� �+����� $#&,


#, 1*< uL� ��� ����j� ?� ';B�A�& ������ ���(/�& 7��!�� ��( ���+�j�  ����&�� �+����� ����/

 �+�����& �"#�&�� B������ 7��� �!�� '�3!�!#�� ���� ���� ���� 0*����� 2���/� R�#� �3��
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 $�!�� $������� -������� $�(�	!�� �� ������ �� �3� ������� $���� B��& ����� ����&��

4������ ����
 ���( �#�����q R��� ��( 2+�� ��
 �� 73��� ����&�� �+�����'  ����� 7" ��

�������& ����	� �3���#� ��( . S��#� ���� 4������ $�(�	+ 7�
 �� L�	!� -������ �&��� 5�

 ������� ���� �3��� ���� 4������ ;0��� 7���&�(�& ��������� �3����� �=% ����&�� �+����� ���

)���(� 73������& B�!��<� 2�3& '�,�% ��� 73�/�j�  ;��# #� �=&��& �	��� 7�!��� �����


���
)'�&(0��2009 .(  

 �3� ��0�� ;�,& o���� ��A�� ���� ���� $������ L��� �3�6& ����&�� �+����� 2���

 '����& 
 ��(����� 
 ���!( 
 ���A� $���
 B�� ������ ����v� ������ ���&/� 4��� �����

� o��� ��A������%m�& �"6�� �"�� '8�!( 8���& ;��#�' �	 ;��#�� L��,��j&  �5� ';������ �#,��

��� )=��� ��� �
 ��	���j� �A��j� �!(�j� '5�  ���A��� ����&�� ���!��� ����&�� �+����� �


�A�� ;�# -��� 73A��� �53& �� '�	&���� ��%���� �� ���� '��,A�� $��� ��(����<� �

�
 ��� �+����� :5� ��& �,A�� ��� '8������j�  ������� ;���0 1����� ������� ��3� 2�3& ���

$<����� :5� �� �3&���)'���!��2010.(  

 ����# ���#�� �&( �� F�� ���
)1997 (–  ���� �( )=!�– �3E�6& : �+��E��� ���?� R�#�

�� �+��E��� ���� ��E�� '��A�� �>����� �� >�%�� ���� �E��� '��(����<� �+��E��� �>��!��� �+��E��� �>�A	��

 ��A�� ;��!� 4� ��# 8� ��( �3A*�?& 7���� B��(
 7��+ �>�A�?�� �>����� �A��%��� H���/�

 �( �*�0 ��3�� �� ���	 ;>�� �+�E��� ���(/� �3&��� 8�(�	��� R�� ��( 8��& ��( ;�	�>��� ��(

��>�#.  
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 �=% ����@� 8��� ���� $�>��#E��� �3��� �� 8�B�A� ��&�� ��=� ���� �>���&�� �+��E���

;��#�� �� 8�(�A�.  

 �� 	��� ���#& 8& �	���� �>����� ���(/� 5�A�� ��( ��A�� ;��!� ��� �3E�6& ���� ���

 '����� �� �5&��� �3���� 4� ������ < ���� ��� K�#5� � 4�	��� �+�	�� �� ���!� ��A�� �!&�

��E+���� ��n p��	�� $<�# �3��� '8n��� $+ �I� �� 8���%��� )'����2000.(  

 K�# '8���# ���#� ��	�& ��A�� h��� ��E�� �>�����A�� �>�A�?�� ;B�A��� �3�6& 2���

 ��0�3��� ;��!� ��( �>�����A�� �>�A�?�� ;B�A��� ��� $=���� ��0� ��( ��A�E���  �>���

 jR��� ��A�� �6& ;B�A��� :5� L�A��� ��( F��� ��� '>���&�� ����� $���� �=% �����/�& �������

 �>���&�� �+��E��� �� k��() '�,��2000.(  

 ������ R��)Vanyar ( '$�#�� �� 8��� ������)2001 (�>���&�� �+��E��� >�
 : ;��!��� ��

( ��
B��  �� �	���#� H*�A& ?�A�#<� 4� 	�A� ��� �� �>����� ;��#�� �3&E�	�� ��E�� ���(/�

;��#�� �	��
 �� M����<�& 4E����� p��E	�� �3���� �+�E	��.  

�+��E��� >�6& �!�� ���� 7>�!� �>�� : ��( 7���� ;03�
 ;��!� ��
B��  ��(6& �>��(�A& ����

A��� �� ����� ����;B�.  

 ��*���� � ��5�� ���	�  

 ���A��� ���!��� ������� �#���� �� ��"� �� ��A�� ���#� ��	� �� ����
 ����&�� �+����

 '��(����<�5�  �� ����� ��# ��A�� �#,� �����/� $������ R�#� �&���
B��  $�&�	�� $�&��

?� '8� ���
 ��( �3A*�? ;��#���j�  ��,%��� �#,�� 4� �3	�&��� �� ����&�� �+����� ����/

 '7�!��5� ��
 ����j� �A��%��� ;��#�� 	I� �3��� ��( ��A�� �(��� ������� 	����� . ���



14 

 

 

 

� ����&�� �+����� �����j�  '�������� �	��/� ����/� 2��%� �� ������� 1A��� 1�!#� �� )<���

 �+����� �
 ��&�(�&R�%/� ���(/� $����( 8��( �����  5�� -��/� ��� ����&��)'������2007.(  

 7����&� ���
 ���)2001 ( $<��� �� ��"�& �3	�&��� �=% �� ����&�� �+����� ����
 ���

��� -����  5�� ������� S���@� ���� �A� '������ ;��#���)	 ��&�j�  S���@� �� ����( $<���& 4����

 �(�� �� 8��( 0���� 4�	��� ����&�� �+�����& 4����  5�� ������ �� ';���� 7��� K�# ��

 $���� �
 ?#� ��� '������ $���A� ����� ��( ;��!���& 4���� 8�
 ��� ����� 
 �����& :���

�
 ������ ��5�� ������ L�	!���&�� �	��/� �� �� R�%
 ��&�/ 
 H���� B�� ����� �( ����

������� 	����� �� L�  
 ������ < ��5�� 73���+
 �( ��"�& �!�.  

���� �!�� �#,�� ���� �� ��
�- )Serjas(  ���#�� �&( �� 8��� ������

�����#)1997 (
 $��� 	�&��� ��& ��!�� $�&�,� �)23 (���)A  ����� ��& $�&�,v� �&����&

	�&��� 8& 7!� �� 2���
 ����� 8& 7!�  5�� ���&�� 	����� �
 2����� �� . ���
 �� ��" 8�

 �+����� �0���� 1����� �� ����&�� �+���� �,��( ��&�
 B��5�� ��& $6�� ����	 8�	�&��� �+=(

?� '�+����j� �� B���( 7?�� �3�� ����
 �� ����&�� �+����� 8& $0��� ��� 7�( 2�3� ����&�� ��&��

 '�3!�!#� ����&�� ��&���� ���� ���� 2���/� ��5�  �����# ���#���&( ��&)1997 ( �� =� �


M�=� )Clark ( ������)Hangman ( �/� 2�3�� �&��� ����&�� �+����� 1�!#� �
 ��( �!A��

$��&�� ���&�� ����&�� ��&����.  

� ����� ���� ����I�� )Hoffman & Collingwood ( �� 8��� ������

7����&�)2001 ( ���#� �� ����&�� �#,�� ����
 ��( $��
 $�A����� $������� �� ������ �
 ��(

 S���@�
B�� $��3���'  w��A�� $�+
 �� L�����<� 0�0�� ��� ����@�&. ����
 ��� ;���@� 7�
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���� 0�3� �� �������� R�� �+����� �#,�� ��!� ����*��� $�������� #� 733��� ��A�� �	

 �( ����&<� 7����� ��5I��� ��( ��*�3�� �+����� ����
 ��( �0�� ��� '�3����� 73��� $=����

H���/� �� ���+�� �� ����&�� �+����� �� :���� ��%����.  

      ���� ���
(Sharp,1998)  �# �� �#���� ���/� ��( ����#�� ��( ��I��&�� .�%�/� ;�

 �� 7?����� ���&�� 	����� ����A��
 ��( �(��� 7?����� ���&�� 	������ '������ ������� ��!�� H���

 4��� ��#� ��	���� �	�%� �� ��!� '������ �� �#�� 8�� ����� �&�� 7��� 	I� ���!�

�&� �������� ������ 73#��� '����x� ��A����	�%��� M�� �( ���� 7��.  

 H���
 �� ��?����� ����&�� �	��x� ����A�� ���+�� ����/� ;��# �� �#�� ���
 M���

 �&�� 7��� 	I� ���!� ��( �(��� 7?����� ������� ���&�� 	������ '������� �������� ��!��

�� 4��� ��#� H���/� �	�%� �� ��!� ������ �� �#�� ����� ����x� ���&�� ��A�

�	�%��� M�� �( ����&<� �������� ������ 73#��� . ��� ����� �� ����
 ����&�� �+����� �
 ���

��(����<� ���!��� ������� �#���� 4��� �� ������� #� ���� �������� ��#�� �(� ����q 

( ��&���@� �3�������� ����&�� ��&���� ����
 8����@ �	���� �	�� ��)'���!��2010.(  

 M���� ��=� �
 ���9��&( >� ���"�� 0��� .�% ���& ����/� �	����& 8�������� 8

���� B�	��� ��%��& �(��� �3�&!��� ��/� ���( 73� ��&��� L�	!& 8�������  ��=� ;�����

 �=	 �& ���#�� 8� �AI���V :��" 9� ��	 V  ;��0 �=% �� 73�+�� ���� �� ��&��� 8���(�

 �#,�� ��(��� ������� ������� �����/� ��&��/� ������ ��&��� ��(/� -����� 7������ ��&����

��A���� �������� $�*�3�� . M���� ��=� �3( �� ���/� �3� �!�9��&(  7�!��� �� ���0� ���"��

�� 4��� �� �	��� M���� ;0*�� $B�� �!� '$<���9��&(  �+=	�� ��#,�� ����&�� �+���� ���"��
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��� ��5��
�j� ����j0  ������ ;��( t���� B�	��� S���@� �� ��0� ��� �	�� �5� ��&� 4���

 7�# R�� 8����@ �(��� �	���� 8��( �?�� ��� D3� M�� h&,�� '������� 	�����

�� ;�*�A�� ��������)'������2007.(  

��*���� � ��5�� ��*���  

�,�� ���� R��)2001 ( $������ �� ��( ��( ����� ����&�� �+����� h�	,� �


�� ����*� ���&
 �"=" �# ���: V  

)<
 :�#,�� ��&�� $���� : 7�?��� ��=� '���*��� ������ ��(/� ��!�� ;B�A� ��=� ����

$=����  8���+ 7���� ����&	�� �(����� '���!�� �	& ����!� 7���� ������� �0�� �,�A���

H���� ���!� ��(.  

��"�j� :���&�� ��&�� $���� :>��A����  ���� ��#��� ���� '������ ��#��� '������� ;!�� '

�������� ������ '����#�� ������.  

#�� �&,��� ��&�� $���� �"��"��� : '�(���� ':���<� ���I� ��( ;��!�� ������� ;��!�� ����

�0���� 4���� ��0 . ����#�� .*�,%�� $�A,�� �# ��� K��"�� ��&�� $���� �
 ?#=�

x� ����� $���� �� �����/� ��(���B��  :5� ���� �������� �	��/� �� ���#��

�
 ���� $=������ K�#
 �(����� 7�( ����&�� �+����� h�	,� ��( $�%1988 .  

  6& �3�,� ���� < ;�#� ;�# �!&���� �����&
 �� ����&�� �+���� $������ :5� 4��� ��

�#,�� ��( ���&� �!&���� $������ �� ������� ;�# ����@�� '��#/� �� ��#. -��/� �3�

&�� R�� '����#�� ����&�� �+���� 1&�� ��	����	 ������ ��#,�� �+����� �
 M�5� K#��j�  4�

h�#, -���� ����#�� ����&�� �+�����.  
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��$�� ��.*� �� ��*���� � ��5��  

 ����
 ��( ;��%/� ��m� �� 7����� �� ��&	�� ��#,�� $��?���� $������� 7?�� $��


 ����&�� �+����� 	�&��� ��( ���� ����( �*<� ��� �#,��& �&���@� �3	�&��< ����&�� �+�����

�,�� ���� ���� '��A�� �#,& �A��%��� ���,���&)2001 (���( B�&	/� 7����� �
 ��� B

 �
 ;���& ���!���� ���� �� �,�% 7����� �� 7?�� �� �#,��4���  ���/� R�����& ��A��

����&�� �+����q  H���/� �,�%& ��A�� ��#,�� ���#�� ;��#� ���?� -��� R����� �5� �/

7��& ����� H���
 �� 	����� R��� H�A%�� ���#�� ��+ �( �������          

(kypokinetic diseases)  ;���&� �	&����� H���/� �� �(��� ������ �5� �� B�&	/� ��#�

& �� ���&�� 	����� ���#�� ��!V <G$=�( 2�� '������ '7�!�� $=��� '�3?�� �A�
 7 

������ ��(/� ��!�� H���
 '7��� 	I� L�A��� '�	&�� ����. 

��&��� �� �� ���� ���)2004 (���&�7�)2001 ( ��( ;��!��� ���� ����&�� �+����� �



B��  ���&�+ �� 4��� ����&�� �+������ 'w��A�� $+ $���3& 4����� ��� �� ���#& ������ $�&����

 �&,��� ����� 7��� 	I�� �,��� H���
 8��( 1�	� �� �,�% 'H���x� ��A�� ���!�

 ��� ����&�� �+������ '���3�� 0�3������=( ��"G �3� ��� �
 ���� ��� ��*�+ . ����/� �
 ���

& 73���#& ������ ����( ����& �+��� 73��� ��5��� '���
 ��  ��( ���� �3� ��!�� ���(  !� �3�


 ��� ��3�@� �� ��!� ����� HA%  ��!� 1����� ���# 1!#� $=���� B�%���� ��( ����

$����#��& �&�,v� H����� 7�!��.  

 7#�� ����)1999 ( �0 ���#�� ��n �������� HA% �� �(��� ���&�� 	����� �
 ���

 �+����� 73A� �
 ��( ���� '���#�� �������� �&�� ;���0 7��� 	I� ����� �&�� 7����
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&��� ����&���)	 ���#�� ���,( �� ;��#�� $�&�	�� 7�
 �#6� �#,��&q �!#��)! /� 2�3�� ����

 7?��� ���& ����&�� �+���� ����/� ������ �
 ��� '�+����� �#,�� ������ � �������� ��������

 73���(6& 73���+ ��( �&���� ���& -���� '����� �� 73����� 73�#, ��#� ���  ��� �������&

 �&��� '����( ;B�A�& �3*�&(
 ;��#�� 2�? �3��� �� ������ 73��&�� ���
 ����&�� �+�����

 '����v� ��*�+ ���� ���#�� �3A*�? ������ ���#�� 	����� ��� �������& S��#� ����&�� ���&	��

�"� ����@� ���� �� �(��� �3� ������& '�3��( �?��#��� ����#���j�  'H���/� $�&�,@� ��

 �G �� ���=( ��*�+ ����� �3��� �?��� ���� �5� 7�?���� �� 7�� ���( ���&�� 	������ '�#�

�A��%��� ���� �#��� $���� B��"
 8�+��� 8���# 7���� �0 ��( �?��#���.  

 ;5��� 9:���<���6 �?�*���� � ��D5� )*�+��:  

 2���� H���/� �� 8��� �% ����@� �#, ����
 �� ����&�� �+����� ����
 ��6�

 �( 8+��  5�� ���&���� ���� 1�% �# �*��� ����@� '���(�� ;B�A�& S���@��)	  ���+ )<���

 ��n ;������� ������ ���(/�& 7��!�� ���#�� ��(�� �� ����( ���� ��� ���#�� ��� 5� ';�����

&�� �+������
 ;��� ��#, ���# ���� 4� ������ ����� ��� ����/� ���n .?�A�#=� ����@� ���# �� 

 �
 ����� ���& �������� $�&������ ������ 8�� ��	�� 5� ��� ��
 ���( �#, ����& �+���&

 ���& ����@� ���# 8�� $�+  5�� �5� ���,( �� M�5 ����/ 73� M���� �( �( M�5 ���

 '������ ��m� ��( :����(� �&�& ��&� M���� ��=� .�# �!� 1�	���� �5� ��9��&( ���"��  �&�

 L����� �5� 1�&	� �� ���/� B�	(� ��( :�(� 9� 8?A# ���#��#� ��(  7?�� ��( 4��

 7!� '��� M��� �������� �	��/� ������ ;��( t���� ��� �,�� ����/� 4������ h*���

��, �� 7(�& ��#,�� ��(��� ������� ������� 4� ��������& 7������ ��&���� ;��0 M���� 1
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9��&(  2�3& 8!�&	� ��( ����� ������ $3� ���� ';0*���� L��� 1�&	� ��( ������� ���"��

 ;0*�� ��( �B��& L����� �5� ;��� ��	� 7� �+ '������� -���� 4��� ��( ;���&��� :5� 7����

 ������/� ;�#���� $��<�� �� �!&	��� -�*���)'�&(0��2009.(  

 2��� ���;��&( �3�6& �( ������ ��( 0�A#E��� ��� 2�3� L��� $�	��� �#��!� 
 

������%� ��( 1&	� �&�	 -���� ������� �����/� '�����3�� 7!� �� ���	�� 8�=% ������& 	����� 

������� ;�� �(�� ;�#� ���j�' �
 ��( 7�� M�5 -�% $��� '��(&�
 ����� ��� 4�&��
 ������� '

7" R��� ��&�%� ���� �� ���% ��#� �� ���3� ;���� 8��� 7�!�� �������� '73���� �� �=% 

D*��� ��&�%<� 7�� R��� 7��!� M������ 8����� ;0*���� �,�%�� ��& R��� ) '7������ ��&���� ;��0

2010/2011.(  

M������ ���#�� �3�� �� ������ :5� $�	����� �#��!��� 
   
$�	��� 'R�%
 ��( #� 

�(��� 
  ��� �%�� ������� 
 ��( '�3���% �
 7�� 1�"� :5� $�	����� �� S5��� �,,%�.  


�& �+ L����� ��#��& ��&���� ��  7�(2005  /2006 '7 ��(  �&�	)148 ('����� 

K�#& 7� ����%� 4&�
 -���� �� �� '������ ��5�� ����"� ����"� 'K��v� Q���� 7����(
 ��&10  V 

15 '��� ��  7�(2006  /2007 7� '7 1�&	� D����&�� ��(  �&�	)304 (����� 7� ����%� ���" 

-���� �� '������ �� ��&�
 ��5�� ��&�
 K��v� Q���� 7����(
  ��& ��9 – 16 ���.  

��  7�(2007 /20081�&	� >7� ' D����&�� ��(  �&�	25 %�� �� -���� ������ '�� 

7�(2008  /2009D����&�� 1�&	� 7� ' ��(  �&�	50 %�� -���� �� ������ '��  7�(2009  /

2010 1�&	� 7� D����&�� ��( -���� 4��� �������. 
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 7��!� L����� ��&���� ���� K=" ����� 7� '������� D3��� 1� L����� 5�A�� $���I�

 ��0����� ������ �� 8�#��� 8������ 7��!� ;0*���� L��� ��&��� ;���i& 7!� ������

7���+
 �"="�� ������� ���
 7���+
 $�?��#� �� ;��0�� R��� ��( ���������) '	��� '������

����� ( �3� ��&���� -������ �� 8!�&	� ���G ;0*���� L��� ��&���& 7!� ���� �������� ����

��� ��( ��������� 7��!� ;0*���� L��� ��&���& 7!� ���� ������� ���� ��� ����� '�������� R

 ������� �*A�� �� �&�	�� 4���� ������� ��)9V16 ( 7��!� L����� �� �������� ��( ���(

������� R��� ��( ���������.  

9:����� !���� F�#*� ���G  

������� �&+ �� $���&�%� ���*� ��#� K=" �� �"��� ;��� '����� ����� '6  4�&��


 �� L5��� ��" '�*���� 4� �� ��(��5�� ��" $���&�%<� ���� '������� ��& �� $���&�%�

 ������ ��#��� ���  �� ' ����@�  ���� '������ '�+���1906 ����
  :5� 1&	�

� ���/� �� -������ �&�	 ��( $���&�%<��)! ������/� ��������.  

 'D����&�� 73�*�3� 73��� ����&�� �+����� R��� 7��!� 2�3& ������� �&+ �� ��&�%� B���� 7��

 �&	 1��� �&+ �� ������� �%��  ���  5�� M�5� 73����  5�� �&	�� .#A�� B���� ��& M�5

������ D����&& 1�#��<� 7�� 7" '������� ��+/� �#,�� 0����� 4&�� �#,�� ;��0 �� 2"���� �

 B�!��<� ���%�� ���*��� $�������� ������ �,�� ��( ���	�� 8�� �,#�� 4�&��
 ��� ���� ��(

����&�� �+����� R���& . �+����� R��� 7��!�� �*�3��� ��&�%<� ���	��  ��� ������� 1�&	� ��&

�*�  
 ��� 8A��,� 8��� ����&�� :� ��# �� ;��0 
 ������ 
 �������*�3��� 8���� . ���3� ��

�������� R��� ��( ��0*�A�� �&�	�� 7���� 7�� ����� 7�( ��'  �������� -������ �� ;��0��
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 ���(��� $#� 7��  �� �A# �� ��&�5�� �*A��& ��0*�A�� �&�	��& ��A�#<� M�5� '73� 0*���� 7��!�

 ������� �������) '7������ ��&���� ;��02010/2011.(  

)	 9:���5� �����(� �4+ ;�*	:V  

�/� R����� : �� �+
 ��&�%<� �� M������ ����� 8�� ��� ������� R���50%  �,#�

 0*�A�� 
 M������ �3�������� ;��3� ��(.  

���"�� R�����:  �� ��&�%<� �� M������ ����� 8�� ��� �������� R���50 % ��� �� �+


85 %�,#� 0*�A�� 
 M������ �3�� 1A� ;��3� ��(.  

K��"�� R����� : �� ��&�%<� �� M������ ����� 8�� ���85% V100 % ������� 0*���� h���

������ #��� ��( �*A�� :53�: V  

1V �� ��&�%<� ����� $�� �5�85 % �� �+
 ���90 % ;0*���� .��+ 1A� ;��3� ��( �,#�

��0��& �������.  

2V �� ��&�%<� ����� $��� �5�90 % �� �+
 ���95 % ;0*���� .��+ 1A� ;��3� ��( �,#�

���� �������.  

3V �� ��&�%<� ����� $��� �5�95 % ������� ;0*���� .��+ 1A� ;��3� ��( �,#� 1� ���

 ������ 8��& ��&�5) '7������ ��&���� ;��02010/2011.(  

�6 ;5��� 9:��� A��	��<� ��*���� � ��5� )*�+��  

 M���� ;0*�� 2�3�9��&(    7���CA�& �(C�� ��� 1��	 �( ��������� 0�0�� ��� 0>����� ���"��

/� ;����B��  �3������ �3��?�
 ��	� �� �3��0���� -������ �� ;0������ �3��� 0��&� 0>������

 $��&%�� ���&� �������� ��( ��0�A#� �3����%$<����� 4��� �� 0>����� 1�!#� .  $�>C	� �!�
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B��&  1E=% �&���� -���� B��& ����� ;��%/� $����� �� ;0*���� 2���
 �!"�� -A���& ��0�0�� '

�# '��������  �#��� 4� $�5�� ���	�� '���� ���!" ��#, ������ ��*�5n '������ �	��/� 

�������� ��( #� �(	 7?��� '4�� R��� �+����� ����&�� ��#,�� R�� ���	��  2����  �C( 

73����+ �,�%�� $�������<� $���3��� ������� 73��� �3����� '1�!#� .�� S����<� �(����<� 

7����� 73��� �� �=% 73��� D����&��& ���+�� �� H���
 �,��� �A��%��� '   �>�C,%��� ��C	�

   �C���/�& ;0*�C���& ��0*�A�� �&�E	�� 	&� '�>����!�� $�A>,�� �3�� '�&�	�� R�� �����#�� $���3���

  �C&�E	�� 4C��� ����� �>����>��� �	��/� �� �������� �&�� ;���0 '�A��%��� �>����/� $�&%����� .

����E��� ���E��� ;0*���� ��( 2���: >�0����� ������ ������ �
   �C������� ����
    �C������ �C���

)' �&���2001.(  

 M���� ;0*�� D����& 2���
 $B��9��&(  2���/� �&��� ������ ����&�� �+���� ���"��

 ��( �����3�� �����/� ������� �� 7������ ��&���� ;��0 8���# ��� �������� ����&�� ��&���� ������

�A��� ����� ';��#�� ������� ����#�� $���3��� ����� '���A��� ����&�� ;B�A��� ����� q������ #���B ;

� '���!����+=%/� �#��� �(����<� ���� 1�!#'  �� �������� ��&���� -�*��� 2�3�� 0����

 8��� ����� ��A�� ��0�� ����� ����� ��( �,�%� ���� ������ ���& K��#�� �,���

 '8���# �� ���� 8����� 4� 2����� 2����� ��&���� ������� H��n/� 1�!#�& 2�3�� �5� 1!#��

����&��: V  

1V����#�� ������ ����&�� ������� �� �"��� ���&�� H�I��.  
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2V ����# ���!( $����( 
 ������ M�5 ��� B�� ���!��� ������� �� �"��� ��!��� H�I��

M���@� �"� ���(  �,���  :�&��<����A���.(  

3V  7���� K�# ��(����� ��A�� ����� �� �"��� �(����<� H�I�� �(�	�� B<�� ������

�������� ��#�� 7�?���.  

4V ��A��� H�I�� :��A�� ���A��� ������� �� �"���)��A��� M���@�   Q����� �����

����� ( M���� ;0*�� D����& H��n
 ��9��&(  ����� $B�� ��#,�� ����&�� �+���� ���"��

���&�� ���!��� �#���� 4��� �� ������� �� -��!�� $���&�%<� ����( '��(����<� ���A��� �

,� �	��� B�� ;0*���� D����&�j� ��(� )=����j� �&�	�� )=����� .5�  �� ��&�%<� B���� ����( �


��&�%<� 2�? K�# �� ����/� �� ���n ����&�� �+�����'  ��� �&�	�� ������� �#����� ��,,%

�(��� $���&�%<� �
  -��/� �3� ��������� ��&������ ���#�� ��( 2����� �� ������ -�����

 7������ 
 ������� �	% ���( ��&�  5�� ������ ���&�� ������<� ��( 2����� �� �(��� �3�


 $��& ���� 2���/� 1�!#� ���� ������& ������� $������� �&(< ��*����� B�!��<� �� �A�?��

��
 ����������� ;����� �3.  

 M���� ;0*�� D����& �i� 7�!��� �5� ��9��&( ����& B�� ����&�� �+���� ���"���j�  )=���

 '����&�� �+����� $���&�%� �� �������� �&������ 2�?�� �*�3� ���(@� �#��� K�# �� )=�����

��@� ���(@� ����� K�# �� 8������ ������� ����( �� B�� ;����� ���� �=% �� 2�

 7������ ��&���� ;��0 R��� ��( $���
  ������� R��� ��( ��(��� ������� ������� 4�

 7��!��� ���� D���&�� �� �������� -������ 7������ ��&���� $������ �=% �� ������� 4� ��#,��
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������� R��� ��( $���&�%<� �� ��������� �&�	��  �&�	��� D*����� ��� �,��) ��&���� ;��0

 '7������2010/2011.(  

 ����7���*���� � ��5� )*�+�� ��6 ;5��� 9:���  

 �������� H�( ��� ����) '7������ ��&���� ;��02010/2011 :(  

1H �� ��� �� !F��� )*+:  

 %����)1(  

�� ��� �� !F��� )*+  

 

 V  ����#� �!�+� ��&�%<� ��0$�������� ��(.  

 V  ��A��� 4� ��3��& ��( ������� ���&���� ��" 4� H�/� ��( �+��� ���# �� 5A��
�	&�� -�=� L��� ��,�� ��( ��	�!��.  

 V  ����� ;�%���� ��& �������30 7�.  

 V �*��&�� 4��� ;���� 7" ��*�+ ���0 L5��� 4��.  

 V H�/� ��( ����!�� $&"� ;�(��� ���	.  

 V B��
 7*�+ L5��� 4�� �+��� ���&�& ��&�%<�.  
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 V  ��� ��=��� ��/� ���( �����B��
 0�&�� �&��� ��( ��&�%<�.  

2 V  -�����
� -����10 �X 4 

 %����)2(  

-�����
� -���� 

  

 V  ��3��& ������� ���(�&�� ��	% 4�107.  

 V M������ ����&� �&�!��� 	%�� ��( ������ ����(�.  

 V M������ ����&� �&�!��� 	%�� ������ 4�.  

 V ��� M������  ����j�  ��/� ������ 	!���� 	% 4	!�� ��� 7" �� ����&�� 	% S��% �3��

��� ���3����j�.  

 V  �
 ���� $<�,�� �%�� :B���� ���# �� '$<�,�� S��% �&�, H�
 ��( ��&�%<� B����

$��� ��	+ ��(  ���.  

 V �0�� ��#��.  
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3 V %����� K�,�*
� /"� �� ��6��F�� )*+: 

 %����)3(  

 ��6��F�� )*+ ��%����� K�,�*
� /"�  

  

 V  4&,/� '2���� 4� ���!��� ��( ;���� ��(��5�� �A�x� 8��� '�*���� Q�	&�@� 4� ��

7�!�� ���!� ��( 0����<� '7��x� �3���.  

 V  8�(��5 M������ ��"�90 -��� �
 ��� ���� �(����� ���	�� 2� 8A��.  

 C& 5A�� ;�#��� ���#��3 ��".  

 V 0�&�� �&��� ��( ��&�%<�  ���.  

 V �#�#,�� $�������� ��( ��#�.  
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4H �*����� 

 %����)4(  

�*�����  

  

 V ���� ��(��5�� 0�3��� 7��
 )=�	 -������  ';�(�&�� ����!�� H�&�� ��3��& 1� ��A���

���� H#�� L����&�� ��3���!��� ��(.  

 V �� �(��� ���	�j�  ��3��&"�� ���&���� ��( 8���.  

 V ��% M������ ��&�%<�  ����j� :B�5#.  

 V  ���#���3  $�&"�� 4� $���3  ;�� �� �� ��"��&���� ;���� �� $�&"��.  

 V  ��&
 ����#��&���� ;���� �� ������.  
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5H %�����:  

 %����)5(  

%�����  

  

 V�#����� $�����@� ��# ������� ����  ����.  

 V ����� �=%  ���� ��
400 ���� 74  $�A�+97.  

 V��0�� ��#�.  

)(����� ,��"*>�  

&�� ���?�  #� ���� ��&���� $������� R�#� ������� ����j���!" '�j�(����� '�j� ' 	&���

�(�j�    �C�I���� ��C�� ����@� ��� ��� ';���&��� ��n ;���&��� ��������� ������ �� ������&

8�� �������� Q���& 7�?��� �5� Q��� �"6�� �
 ���&	�� �� �i� 7�?��� �5� �� -��/� .  �C�� �?��

�#��� '������� ���� 8��( 7!�  5�� -��/� ����� 8�
 ��( ������� ���� �3������� �3��+�	� M

   ��C�� �C��� ��&���� $���I�� w�&� $�����@� $�+�	�� :53� 1����� 8���� ������� ����&��



29 

 

 

 

  .%C��� 8�
 ��� ������� ;���+ ;���v� ������  &���� �*�!��  ���@� 3� '�3!�!#� ��� �������

�� �� �3����+ ������� :5� ���*� ��3� 8& $	��
  5�� ������� ��#��) ' ��&��2001.(   �C�� ���

   �C� �C������ ���� ;��+ ��( ��&� �# ��� �3#��� ����� '������� ����( �������� ;���@� ����(

�A��� '$���!�� '$�+�	�� 2�?��B  �C�������� ������� 2���
 1!#� ���& 8��� ����	� 7� ���� $

��������� ����( ;B�A� ��( �,#�� ���� ' �������� ;���@� ��	� >�i� ��� �� '$���%��� ��

 $��3�& 7��!�� 8�� 4+�� ' &�� �*�!� ������� ����& 7����<� �=% �� <� ��� < ;���!�� Q���

 '$���I�� 2���/� 1�!#�� $�����@� $=�3���� ���� ���� '�3��� ���� 1���� �� �"��� ���*�

7��!�� 8�� ��	�� �5�    �C����� $<�C# �� ��(�A�� ������� ;�#� �3���� '�A��%� $�	��� ���6&

 �����+ $���+ �3���� �� ���� ���� R�%
)' �	(2001.( 


 ��� �>�&���� ��?�/� 7�!�� ��?��� 4�%� 4������ �� 
0��� < B0� ������� >�

� ��!� ���	�� �
 5� qM���� ����� 7�#� ��E�� �������� ����" �� ��!� ;��� ������� �

 �  5�� ������� 	�&��<� ����� �&+��� ��&��� ��� 4�%� �����#�� �� � '7��� �� $�(��

7����� 7������ ����( Q���� -��/�.  

 ��n 
 ����� $���� �� ������� �%�� ���	��& 	�#� �� �� �3�6& �������� �*�&�� 2>���

&�� 8�� �"�� ������j�  73��,,%� 2��%�& ����/� 8����� 4���& ������� ��&��� ���� ��&���� 


 73	&�� ���� $�+=��� 7����
 73A*�?& 73��&H�&��  ������� ��n ������� ��?�/�

�A%�� ���?�� ������� D3���� �&����� ��n �&�����)Egelunk & Laustsen,2006 .(

&�� :5� $���� 	&���� �3��& �,A�� ��� < 8& �"6�� �%m�& �3�� �� �"�� �����&� $�+=�& �*�

  ;�,!� ��(����� ;�	�� �"�� 5� �(����<� 	&��� 73A� �%�� ��� '	!� �3����� ��
 �� <�
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 $������� �� ��( �=% �� �3���& 	&�� �(����� 7�?�� ��&���� 7!� 4������ M���� ���  ���

�
 �� ����&�� ���?� �3A,& ������� '������� �3��)	  $�+=( �3	&�� �,��( �� ���� �3�i�

 ��( ?��#� �3�=% �� ���� �,�%�� 8����# L�&�@ 	&�� �(�� 7�?�� ��� �� ���� ���(�A�

 �3���& 7!� �� �,�%�� 8���� 1!#� ������ 8����# 4&��� ����� ������� 7�?��� 	&� �� :��

� 7��  5�� �&���@� ��%���� 	&��� ��� �����G 1� ��& ��"�� 0�A#��� 4������ $����( �=% �

 	&��� �	�� ��&��� $=����� �#� 2��3�� ��#�� 7��%��� 4� ������� �� ;�!�� ���� ��!���

 h*���� ��?�/� �=% �� �&���� ����%�� 	&��� �� R�%/� ���m� '8��&�� 8+!# 2���

��� ������� ���3��� ��!��� ���������(����� $����#�� 8�( D��� �+ ��� 7�3.  

 ���5�� 	&��� ��� �+ '����%�� L��� �� 8��� ������� �� ��� ������� 	&��� ��

 �*�&�� �,��( 0�&
 �� '������� �%�� ���?��� �� ��( �� M�5 ?#=� �+
 ;�,& ���

 ���� ���� �������� ���&� ����� ������� 	�&��<� 1�!#� ��  �� �3� ���� �������� ;���@�

 ���� ������ ����� '	�&��<� 1�!#� �� 73�� ;��&� ��5�A�� 2*�? �3� ������� �� ����

 �� ���6��� $����� 1�&	� 4� �� �������� 8����� '������� �� �A��%� ����
 �� 8� �=	��

��� 2,�� 73����� ���#� ��( �������� 8��(��� ������� ��&������ D���&�� ��#& 73� Q��

	�&��<� ��6�� �� ;���@� ������ ������ �� 7���� M�5 �� '�+=��� $�5.  

7�( ���& ������� 	�&��<� 2���:  ;���,�� $�3����� $�������� �&+ ����( 8�


�&��@� �
 R�� �� M��� '���(
 2*�? �� 73��� ���� ��& 7��!�� ��3��� �=	�� ������� 	

 2��� ��� '��?���� ���#�� �������� 7�!�� ��&� ��( �=	�� ;�(���& �3�=% ������� 7!� ����(

 1��	 �( �=	�� ��( �,%��� ���� 7����� �� ��+ ���
 K�# �3�� $��������� 1�&	� 8�
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2,�� ����6� �=	�� B<�3� ��,%��� ���A��� �������/� $���#�� �&����<� �(���� .

) '��53��2007.(  

 ���� ���� �& ������� �%�� ���(�A�� 7����� �=	�� ��� ���� < ������� 	�&��<�

 �
 ��( 73A��� �5� �� �<���<� ���� '�3�� :������� 7����� K�# ��3��� ��0=�� 2�?��

��n 7�?����j& ���% :��,� ��� ���j� &�� -���j� =	�� $�5 �� ��� 	�&��<� 73A� ���� ����& �

��5 ���	�� M�� 7?�� ���� ������� M���j�  M��� �i� ������& 8���n
 8����
 1�!#�� �3�=% ��

�A���)+ ��& �� ���� �����&�(�& 	�&��<� 7�?��� 73A��)	  7����� ����( K�#� ���0<

 
 $������� �� ����% ��?�� B��
 �� ��������� 1�A�� ��� '7����� �!����� 
 ;��A���� ������

�� ���� �����&�(�&  	�&��<� 
 7�?��� 1�!#�� 4����� ��,��� �� �����)	  K�#� ���0<

7����� �!����� 
 ;��A���� ������ 
 $������� �� ����% ��?�� B��
 �� ��������� 7����� ����('  

<� ��
 ����% :��,� 7�?������ 	�&��C�� $�5 �� ��%�� :��,C�<� �
 M� < ��AC 	�&�

���
 �� 7n��� ��( ������� �� ���5��C� 8�C ������ ��������� ��( �?��#��� 8���

	��C�� �=C�� ��� 7����)� ���C�� �C��+ h&,�� 8&����� ��( ���	�� ;�(��� ��� �&���j�  ��(

8�A�& 8�A� 	&� )Egelunk & Laustsen,2006.(  

 B�&m� Q�	 ;���0 ��0�&
 �� ����/� �3& 4���� ���� ��(����<� ������ H�& �� ��

 ;��� ;���0 ;��� ��0�&
 �� $=��� ;�( �3? ���  ��� ���� ��/
 �#
 � B��&/� 7���� ��

 >��� M�5� '7������ �� ���� L� ��( �(����<� ��	�� ���0� '���0�@� 7������ ������� ������

 ��� ��A���� $��������  ���#�� �#��� ����( � '��������� ;���@� �� �"�� ���� ������ ��

 	�&��<� ����( ��0�&
 �� ;�( $���0��� ��������� ;���@� ��( H�A� �5� '����� $������
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���� ��� �*�3�& M�5 �=	�� ������� ��,#��� ;���0 �� 73�� '�A,�� ��A�� ;�(��� ����

 �&�
 �� ��� 2,�� ���n �� 	�&��<� R��� ���� �� �#� ��A,�� 2�I�� �%�� $+�� �=I���

-������ �� ������� �33��� ���� $=�����)'M����2001.(  

)(����� ,��"*>� �� �7�  

 ��������� ������� $=%����& 1���� ��&�
 ������� 	�&��<� $=��� ��

�3��)'������2008:( V  

���,5� ��57�� 9����� L��(� �=*�� �=(#*� �4,��� �,������ %���7�� : �� ������ M��� ���

 �3��!� ���� ��������� ;����� ��(� �3&���� �+ ���!��� ;��!��� �� �&�	�� ��& ������ $��=�%<�

A%�� ��������� ;����� R��� ��� �5i� '7������j�  R�
 ��� M�5���  ��� �5� '7���� ��+A����

A����j� �&� M�5 ��� ����#�� =� �� B��5�� HA%���� ���	�� ��5 ��� ��� R�
�j� +�j� ����j� 

��#�j� 	�&��<� 7�( ���  ��� ��A, $=��� K��#� �� �=	��.  

���$�� %���7�� :�=	�� M�� �� �"�� �
 ���� ���� ��#,�� ������ ��  �,&�� 4���� 2��

 ��� 4��� ��� ��A,�� 8��&��& 7��!�� ��( ���	�� ;��+ �� ������ :5� �#� �!� '-A���� 1��

 ��3� 8�6& ��!�(<�& �5� �,�%��� 7� ��!����� ��#,�� ������ :53& ����� 7����.  

���,�� ��$2�: %��� D���� �� ������� R����� T�& �+ ���	�� ��� < �6� ��� < K�#& �,

 < 8�
 
 '��A%�� 8�A�& 8�!" ��� �
 
 '��/� ��( �#�#,�� 7��#/� ���,� ��( ;��!��� 8�

�������� ��#� 4�	��� )�"n�&��2002.(  

���,5� )5��7�� ���� : ������� ���!� ��5�� ��/�� '������� #� 73���� $������ B��&/� .�!��

 '�3��?�
 ������� #� ��&���� $������ 7��<
 ������ ����� ���� �������� �3� ����#�
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��� ���	�� ��( ��� '������� :��� ��&���� ;�?� ���� �� �(���� ����j� +�j�  7����� �� �&n�

�������� 7�?���& 7�0��<)Egelunk & Laustsen,2006.(  

�57���� �57�� 3���6 :     �C� 5C��=��� 8C& 7C!� �� ���#� �� �#�� ;�,& 7����� M�� �"��

�3���% 7
 2,�� ;��# �� B�� ��	�&��� $�����.  

  

*�+�M� :���(�� ��(�����  

 ��&���� �!&���� $������� �� �(��� ��( �,#�� 7� L��& �+=��� $�5 ��&��/�

 #��� ��( K�#/� ��� 7�+/� �� ���0�� �3������ �!� $������� :53� H�( ��6� ���� �������

��m�:  

%�&� ������ :��*���� � ��5�� !�"��� �57���� ��(�����:  

&
 ����� -���)2000(Q��!� �&���� D����& �"
 ��( 2����� ��� ������� $��� '  ��(

 �� ��������� �� ���&�� ������ 	���� ��#,
 R�� �#,��& �	&����� ����&�� �+����� �,��(

 ��( Q��!��� D����&�� �"
 ��( 2����� ������� $��� ��� '�����/� �������& ����&�� �+����� $���

� 7��,�& �&������ D3���� K#�&�� 7�%��� '��������� B<�� R�� �0�� ��I�� ';�#��� �(����

;��� Q��!��� �&������ D����&�� ������� ���( $��% K�# �����"  4+�& 4�&��
K="  $���

(&�
�j� 4��� �� ������� 4���� ��� '�����/� ������� �� ����&�� �+����� $��� �� ��������� '

 $���� ������� ���( ��
 ��)20 ( ��& �� 7����(
 $#��� ����)42V49 ( �� ��������� �� ���

 �"
 8� Q��!��� �&������ D����&�� �
 ��� K#�&�� �,� �����/� ������� �� ����&�� �+����� $���



34 

 

 

 

 8�<� 8� ��"6� �� 7�( �#,��& �	&����� ����&�� �+����� �,��( ���� ��( ��*�,#� ��<� 5

 ��*�,#��0�� ��I�� ��.  

��� &
 �����)2001( R�� ����&�� �+����� R��� ��( 2����� ��� ������� $��� '

 $������� �� ����&�� �+����� R��� �� $����!� B���� ��� $��� ��� '����	��A�� $������� $�&��	

��( ������� 4���� ����� ����&�� �+���� ������ B��& ��� ����� ����	��A��  ������� $�������) Q�����

7#� $�& '$�0��& '���	�� ( ������� $��%��� K�# ������@� ������� $������ 4&�/� $�����

?� �A,�� �#���� D3�����j�  T��&�� ��*����� �!��	��& ������ $���%� K#&�� 2�?� 8��B=��

 ����()1460 (������ #��� ��( �(0� �&��	)740 (� �� '���	�� Q����� ����)450 ( �&��	

 $�0��& ����� ��)270 (7#� $�& ����� �� �&��	 . '$���&��<� ���
 ������� $��%���

� $�,������� ����	��A�� $������� $�&��	 R�� ����&�� �+����� R��� 2�� ���.  

���,%�� ��=� ��& �����)2004 (������� $������� ���#� ��� $��� �,��( H�&� ��

 �� �����3�� ������� �� H�/� 7�( ����&�� ��&���� ���� �� ��������� �&�	�� ����&�� �+�����

���/� ."�#���� ���/�& �A,�� D3���� ��"#�&�� 7�%��� �+ . 4��� �� ������� 4���� ���

�������� �� H�/� 7�( ����&�� ��&���� ���� �� ��������� �&�	� �����3�� ' ������� ���( $���

 ��)102 ( $���&�%<� $��%��� ����� 4������ ��"�� 7� ��������� �&�	�� �� �&��	 ���	

 ���A��� ����&�� $���&�%<� 7�%��� ����� �&�	�� R����� .#� ��&�%� �� ���%����� ���!��� ����&��

���� �&�	�� R����� .#� ��&�%� �� ���%����� ��&!�� ;+ ������ ��&�%� �� $���&�%<� �

��#��� ����!��<� �(���� �+����� ������� �����A�<� ;!�� .( M��� �
 ��� ������� $�,� �+

=�%��)� ���j#  ��& �� ����!� �!!#���� ��������� $������� �=% �� ������� ���( ����
 0���� ��
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 �%G ��&�%� ��&�%� ��!�!#��  ������� R����� �
 '����"��� �����& �3����!��  ��� ��5�� �����

�&!��� R����� �� K��@� $�3? K�# $���&�%=� 7���� L����� 	����� R����� �� . ���

 ��� ������#<� $������� ����"��� ����� 4� �!!#���� ��������� $������� �� 1�� D*����� $�3?


&�%� $������� �
 ������� ���( R�� 0���@� ;�� 7�( ��( ��� ��� ������� =� ��( ��

K��@� �� ���
 $��� ��5�� ��( �!!#���� ���������.  

��#�#��� �����)2006( ������ B��& ��� ����&�� �+����� R��� ��� 2����� ��� $��� '

 D3���� 7��%��� 7� �+ '�����/� ������� �� �������� ��&���� ���� $�&��	� ����&�� �+����� �,����

 '�#���� ���/�& �A,�� $�&��	 4��� ������� 4���� ����� �������� ��&���� ����  �������

�����/� ' ��( ������� ���( $����� K�#)65 (�����%� 7� �&��	�  h���� 7� '��*����� �!��	��&

 '������ '�(���� '������ ��#��� �� ��"�� ����&�� �+����� �,��( -��!� �,��( ���%

� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� 7��%��� 7� '��#��� '�+����� B���<� ����

����*��� ��������� $������.  ��#��  �,�( �� H�A%�� �� ��� ������� D*��� $���
 �+

����&�� �+����� �,���� ����*��� ����� ��� �,��� 7� ��� ������ ������.  

 ��%G T��� �����)2006 Singh & etal. ( ��& ����#��� �+=��� 2, ��� $���

��&�� 	�����m� �B�� ������/� . $������� 4�� �=% �� M�5 ����#��� D3���� ������� $��%���

�3���#� ��( ����� ������� L��& �!������ �!&���� ' �� �������� �
 ������� D*��� $�3?


m� 4� �+=( 5 �&���� ���& ���&�� 	�����B�� ��A	/� R�� ������/� . $�?#=� $��#4 

����$� . �� $������� ;�� ���� $#���22{ V 75{ .��5 ������� ���>� ����( ;�� . $���
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 ��#=, D3���� ��+��,� �&�& ��A%�� ;�� 	�!�$��G -��!�� . M��� �
 ������� $�3?


/� ���&�� 	����� ��& ���	 ��&���� ��*�,#� ��<� $�5 �+=( �� ��( )=���B�� ������/�.  

 ���&�  ����� ������&  �� �����)Lee; Burgeson; Fulton & Spain, 2006 (

 ������� $������  �� ���&�� 	����� D���& $����� ������� 7������ ������� .*�,%�� h���

�������� 2A,�� $����� '������� '�!	���� '����� �� '������/�  ;�#���� $��<��.  ���

 4������� 4��� �� ������� ��( ��&��� ��	�!� ��� ����@�& ;�#���� $��<�� 4��� �� ��A?

 ��	�� ���,�� ��( ����"�� ���()453( 4� ���
 ���#�� ;�(���& ��,%��� $=&�!��� $���
 '

 ����"�� '�	����� '��*���&<� �� ��A?�)988 ( 4� ��	�� ���,�� ��( ����"�� ���( 4� �����

 ����&�� ��&����)1194(  

���#�� 1��	 �( ��&�!��� ���
 ������� $��%��� . 7?�� �
 ������� D*��� $�3?


 ��( .�� ����� $���(� 1	�����  �����
 E��� 2�  -������ ������ h��� '����&�� ��&���� 7

 -������  1	�����  ���� ���
 ��&���� �� �������� �� �A�� . H�& -������ 7?�� 7�!�

���&�� 	����� ������� �=	�� .�A�� .
 -������ ��  ���&�� 	�����  ����&�� ��&���� 0�0�� �

��
 ���  ���.  

 ������ 7�+)2007 (!� �3��� �����&� M���� ;0*�� D����& 7�9��&(  ����&�� �+��E�� ���E"��

 �?� �3� �� ���E��� 7��+� �� �>�#>,�� �>����� '-���� $��>�I�� �� F�� �"
 ���& '���E�����

 8��B=�� �A,�� D3���� K#�&�� 7�%��� 'D����&�� 7�!� ���� ��( ;�&%�� $��� '������

'����>��� ���&	  T��&�� ������ �,#�� �!��	& ������& ����>��� 4���� ��( ����>��� ��>�( $�����

 ������
 ��()64 (�j�E��� D����&�� ��( ����E���& ���+ ��5E�� ')��E��� . $����&�� 4�� H�I&
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 ��( ����� K�# '���&��<� K#�&�� 7�%��� �!� ����>��� 4����& �!E������ )62  ( ��( �(>0� ;�!�

�� ���*� ��#� ���%) : '7�!E��� -��!�� '�	��/� �����/� '�*���� 'R�#��� '2���/�

@� �#���$�����@�  ���.(  

�3�� D*��� ��� �>,� : $<��� �� ���!E��� ���� >�
 ) �����/� '�*���� '2���/�

�	��/�( ����( ����& $B�� $<��� ����& ')  ���@� �#��� '7�!E��� -��!�� 'R�#���

$�����@� (|� 7���� �E����� '�	>��� ����& $B�� �+;�� >��� ����& B�� �� 7�( '�	

��<>��� R��� ��( ��*�,#� ��<� $�5 1�� )α ≤ 0.05 (m� ��( ����>��� ��>�( $����!� ��;�� 

;�&%�� �>�I�� '������ �>����� �>�I�� '-���� �>�I��� R0�� F���.  

 �3��� ����� $���)2007( �� ����&�� �+����� ���&�� 	����� ��& �+=��� K#& ��C �

���C� '�C�,#��� R�� �����"�� �	����� ����#���� �=	 R�� �%G ���� �� ������� '

 4��� �� ������� 4���� ��� �� ����3��� ����#�� -������& ����"�� �	����� ��#���� �=	

H����� �����& 7���� 7������ $��� ' �� ������� ���()341 ( )�&��	������� 4���� �� ' 7� �+

����%� ���!���� ��*����� �!��	��& ������ ' ����&�� �+����� �,��( $����+ �� ������� $��
 $���

�#,��& �	&����� ' 7��%���& ���&�� 	����� R��� -��+ 8��&������&�� 	����� ' ��������  R���

�,#��� �������� ' M�5�7��!� ,A�� �*�� � �� ��� -��!� ��( �=	��-�% 	�!� '��#� ��& �

������� $����& $�3?
 ' ���� �+=( �� D*����� ��*�,#�+
 ��<� R��� ��( � ��)05, (% ��&

�,#��� �� ��0����@� �I��� ;��� ���A���� ��&�!�� �+����� -��+ � ��#���� �=	 R�� �������

�	����� '�,#��� �� ��m� ���#�� ;��� ������� ;!�� -��+ ��������  ��#���� �=	 R��

������� ������� ���( ����
 �=	 ����"�� ' ��& ���� �+=( �� 7�( �( D*����� $�A�
 ���
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�,#��� R��� ���&�� 	����� R��� �����"�� �	����� ����#���� �=	 R�� ������� '

�,#��� ����&�� �+����� R��� ��& �+=��� �
 D*����� $�3?
 �$��� �������  ��& �+=��� �� ��(


�,#��� ���&�� 	����� R��� �������� ' �	&����� ����&�� �+����� ����� ����6& ������� $,


+=( �� �3� ��� �#,��&C�,#��� R���& � �������� ' �5� �	� L�A��� ��( M�5 -�����

R�����.  

 7=��� �&(  �A���� �����)2008 ( $����� ���#� ��� $��� .*�,%�� H�&� �������

��%��� �+ 'H�����& ������� ����&�� ��&���� ���� �=	� ;0����� ��A�?�� ����&��������� $ 

 '����&�� ;B�A��� -��!� ;	%�� ������� ��&�%� '����&�� ;��!��� -��!� �������� ������� ��&�%� ���

 4��� ������� 4���� ����&�� ��&���� ���� �=	'�������� �3������ 4���& H�����& �������� 

$���  ��( ������)715 (��	�j&  ��"��������� 4���� $��� '������� �!��	��& ������ ����%� 7� '

 �+=( �� '	����� ���� �� ��� �=	�� ����&�� �+����� R��� �
 ������� D*��� 7�
 ��

 $���I���� ��& ��&���� 8�	�&��������� �&�	� ��A�?�� ��#,�� ����&��.  

 �&(>0�� ����� $���)2009 ( M���� ;0*��� �>��	 ������ B��& ���9��&(  �+��E�� ���E"��

� ����� '>���/� �� -������ �&�	� ����&������� 2& �?� �3� �� �3����
 1�!#� �� ;0*���� ��

 ����>��� ��>�( $�>�� '�3��( ���*�!�� 4��� �� �>������ �!��E	��& $���%� ��E�� '����>��� 4���� ��

 7��� ;0*���� D����& �� �������� -������ �&�	2007/2008 7���( T�& K�# '7)153523 ( �j&��	

 �� 7����(
 Q���� ')�&��	)9 V16 ( �� 7���E��� ��&�E��� $�>����� �E��� ��( ��(>0� '���

>��� '������� $�?��#� $���&�%� ���% ;0*���� D����& � )  ���� '�+>��� �� L5��� ��"

 �>�#E���  �� '������ '�*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��E5�� ��" ' �����<�)1906��� .( ����
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 1E����& M���� ;0*�� D����& ��9��&(  ���*�!�� �?� �3� �� �3����
 1�!#� �� ����&�� �+��E�� ���E"��

3��( ��( $����� �>�*����� �>�!&E	�� �!��E	��& ������� ��>�( ����%� >7� '�)344 ( ��E��� �� ��E���

 7���( T�& �3��( 2���@�& ���*�!�� ;0*���� ����� �>����>��� ��&�E���)985 .( 8��&��� 7��%��� >7�

�;��~ �����  5E�� $����&�� 4���$  $<��� ��&�
 ��()>���&�� ������ ������ '>�(����<� ������ '

�#>,�� ������ '��AE���.(  

��� �� ����>��� D*��� $�3?
 : �+��E��� $���&�%� 4���� �>����
 �>��	 ������ ��� �>,E���

;0*���� D����& �� ���%����� �>���&��.  ������� $�*A�� �E���� )9 V16  ( �&�	� �)"��� �j��5 ���

>���/� �� -������ �+��E��� $���&�%� 7?�� �� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ����>��� $�3?
 '

 $�*A�� �E���� �>�����/� �������� h��,� '�>�����/� ��������& )����!� �>����/� �������� ��& �>���&��

 �>������)9 V16 (� �>����>��� ��&�E��� ��E��� $�&����� $B�� '�)"��� �j��5 ��� ;0*���� ����

 M���� ;0*�� D����& �� ��(9��&(  ���*�!�� �?� �3� �� �3����
 1�!#� �� ����&�� �+��E�� ���E"��

 ;0*���� D����& �
 h�E�� K�# '�&��!�� �>�&�� �>���6& �>�� ;��&� ����& $<����� �E��� ��( �3��(

�� >��� 8�� �3��� ���� ��E�� 8����/ �)!E!#� B���>������� ����>��� ��	�� 8&  5�#� �j0>��� �j�5.  

�&(0�� �����)2009(  �� 7�3�  5�� $�	#��� 7�?� �"
 ��( 2����� ��� $��� ����

 2��%�� 4����� ������� ��	� �� ��������� �#,��& �	&����� ����&�� �+����� �,��( ��	�

���� �� '������� �� ���(/�. >������ 4���� �� �� ��������� 4��� �� ��� ���&�� 	����

���/� �� ��&��� ��#�� ����� ��. >�� �� ������� ���( $�)32 (�����)�  4+�& '������)15 (

�����)�  '��5�� ��)17 ( ��& 7����(
 $#��� 'K��@� ��)25V52 ( �� 7�����%� 7� ���

��&��� ��#�� ����� �� ���&�� 	����� ��������� ���/� �� .�&������ D3���� K#�&�� 7�%��� .
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 7" �� ������� ���( ����/ ��&!�� ��&�%<� B���� 7� ��&	�� $�,#A�� ������� ���( $��%


(&�k
 ��&���� $��# K=" 4+�& 4�&��
 ;��( ;��� �&������ D����&�� 1�&	��j�   ;�#�� ;��

 ��& ��&������)50V60 (;��& '�!�+�  ��& $#���)60V70 (% $���
 '��!�� $��&� �,+�
 ��

�� M��� �
 ��� D*������)+  ���& '������� $���I�� ��  ��&�� ��&!�� ��&�%<� ��& ��*�,#�

 �� ������� )=�� $�A��) $=�( ��#� '������ '��A����  ���� ��#��� '����� �&�� '�0��

+ '��!�� $�&�� ���� '��(��5���3?�� $=�( ;+ '������� $=�( ;.(  

 ���!�� �3& $��+ �����)2010 ( M���� ;0*�� D����& �"
 �( 2���� ��� $���9��&( 

 �&�	�� �� ��>�( R�� �>�(����<� ;B�A��� ������/� $�E5�� 73A� ����� �� ����&�� �+��E�� ���E"��

 '���/� �� 7E��E��� $�&�,  5 �������� ��&���� 4��� �� ������� 4���� ��� �&�	��

'���/� �� 7E��E��� $�&�,  5 �������� ��&���� E�� D*��E��� >7�
 ������>��� �3��� $,�% �� :

 '$�&���� �>�&������ �(����� ����
 R�� ������/� $�E5�� 73A� ����� �� h�� �"
 ;0*���� >�


 R��� ��( ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� D*��E��� $�3?
 '7E����� $�&�, $�5 '$�������

 ��<>���)α ≤ 0.05 (�� $����� �&��#�� 	>����� ��& �*A� �j�&� ������/� $�E5�� 73A� �� $�&��	

 $�5 1�� �� 7�( D*��E��� $�3?
 '7E��E��� $�&�, $�5 '$�>������ '$�&���� $�&��E	��

 �C�<>��� R��� ��( ��*�,#� ��<�)α ≤ 0.05 ( '$�&���� $�&��	�� $���� 	>��� ��&

�E��� 7E��E��� $�&�, $�5 '$�>������ M���� ;0*�� D����&� ����� ��9��&(  '����&�� �+��E�� ���E"��

 D����&� ��� K�# '�>�(����<� ;B�A��� -��!� ��( D����&�� ��>���� 7� ���E��� �3�����+ ��&

"
 ;0*�����j� ���j#  '$�&���� ��&���E��� �(����� ����
 R�� �>�(����<� ;B�A��� ����� ��

5 $�>������ ��( ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� 7�( D*��E��� $�3?
 '7E��E��� $�&�, $�



41 

 

 

 

 �C�<>��� R���)α ≤ 0.05 ( ;B�A��� -��!� ��( $�&��E	�� $����� �&��#�� 	>����� ��&

;0*�� D����& 5�A�� ��& 7E��E��� $�&�, $�5 '$�>������ '$�&���� $�&��E	�� �*A� �j�&� �>�(����<� 

 M����9��&( ����&�� �+��E�� ���E"��.  

 �����#��   ����� �����) 2011,AL-Deiry&Hatamleh  ( 7��!� ��� ������� $���

 M���� ;0*��9��&(  �� �&�� �?��#� �� �������� ��&���� ����� �?� �3� �� ����&�� �+���� ���"��

 �������� �!� 7��!��� ����  ���/�)��� ������;�&%��'���.(  4��� �� ������� 4���� ���

 '�&�� �?��#� �� ����&�� ��&���� $����� ����� �*� ��( ������� $���
)64  (�����  �����

�&�� �?��#� -���� 4��� ��"�� ����&�� ��&���� . �&+ �� ���&��<� ���
 ������� $��%���

�� ���&��<� 2�6�� ��"#�&��)62 (��&� �!� ��  ������  L��) 'D3���� 'R�#��� 'D*�����

�����@� ������ '7��!��� '�	��/�.(  

 7��!��� ���� �
 ������� D*��� $�3?
 )�	��/� 2���/� �����x� (� ����( $����j� 

, �&���� �& �	��� $��� ����&)$���!�� ';���@� '-��!�� '7��!��� 'R�#��� .( �� ���
 $�3?
 

-����  ;�&%�� ���6��� �&�& ������� ���( 7��!� �� ��*�,#� ��<� $�5 1�� M��� .  
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)*�+�� ������ :)(����� ,��"*>� !�"��� �57���� ��(�����:  

 ��%G -��� R��
)James et. Al., 2005 ( ������� 7�?��� �"
 B�,!��� �����

 �&�	�� �������/� $������� '$=����� :��� ������� 	�&��<� ;����� 7(� �� �&���@� �����

 '������/� ;�#���� $��<�� ��n 	� �� ��*���&<� ������� �� ��!#����� ������� 4���� ���

/� 2,�� �&�	 4��� �� -��%�� 2,�� ���I� � $��<�� ��n 	� �� ��*���&<� �������

������/� ;�#���� $���� ������� ���( ��
 ' ��)666 ( 2,�� ��# �/� 2,�� �� �&��	

 '��,%��� ��&�!��� ���&��<� �=% �� ������� 	�&��<� $=��� 7�
 ��&�� ����/� -��%��

������ D����& 1�&	� 7" ��  $=����� ��( H�A%�� ������� D*��� 0�&
 �� '��=(

/� R��� ���#� '$=����� ��(� �� H�A%�� '�������B��  ;B��!�� �� �,�% '������/�

$��������.  

 ��%� �����)Mokhele, 2006 ( �����& �!���� $����& ��+��� ���  $������#  1����

 2,��)8 V12 ( �� 7�����)14  ()=,� �����j�  7��� ���#� 7� �+ '�����#� 7� ���� ������� ��

$=&�!��� B���@ -������ �� ����� �� �� �#� . �� Q�� 2, ��� ������� $��� ���

������ ����"�� -������ �� 	�&��<� ;���� �� �������� . 2,�� �� �=	 ��( ������� $���
)8 

– 12 (���� )=,� ��( ��&�
 ���j� ����"�� ����#�� ������& -���� �� -���� 4&� �� .  

 '�������� �,A�� �� M���� ;���� �� ��#��� �������� ������� D*��� $�3?
�?��#�  ��(

 '��������� 4� ;��� $�+=(��( �����  '������� ���5�� 	�&��<� ����� 73�
 ���+/� B�&m�

7������ M�5�.  
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 7�+ ��� M�� D���)Ming-Tak, 2007 ( ����� '������� 	�&��<� 8����� �����&

 T�� T�� �� ������" ������� ��& ����!�)Hong Kong( ��( 2+�� ��� ������� $��� '

 ���� -������ H�& M��3� 'T�� T�� -���� �3�� ����� ���� ������� 	�&��<� 7�( $=���

	�A� ;�,& 	�&��<� 1&	� M��� �&�!��� �� �R�%
 -����  1�!#� �� �#�� �A�%� �3?� ����

 ������� 	�&��<� 8����� ��A�? ��( 2����� ��� ������� :5� $�� �!� �5� '�3�&�	� 8�����

 B��&�� �(�A��� $��?�� 7��%��� ��( ������� $���(� �+ '������� 7�?��� 1�!#� �� ���3�

=��� K#&� �(����<� 'T�� T�� �� ������" ������� �� ������� 	�&��<� 8����� ��& �+

 D*��� $��& '��(��� �!��	�� '���#�� ����� ��!��	 ��( $����&�� 4�� �� ������� $���(�

 	�&��<� 8����� ��& 	�&��<� ��( 73� ��"6� �3� ����?���� ��+����� ������ �
 �������

�������.  

$�3?
   �&C����& �,�% ��� ��A��� ��� �=	�� ��& 	�&��<� R��� �
 ������� D*���

������� �( ��I��� ������ .  4C� '����/� ������� �� ����� �=	�� �
 ���
 D*����� $�3?


7���n B�+�,/� .  ��C�I�� ���C�� �� ��& ��(
 ��� 	�&��<� R��� �
 .  ���C�� �


< 	�&��<� ����������� ��������� ��A�%�� ��( �. $��#   �C"� �3&�&�
 	�&��<� ����� R���

����n ����"�� -������ �=	 ��& ������� �( ��I��� .  

 ������ ����� $���)2008 ( ���  ���� R�� �(����<� B��E5�� ���� ��� 2>�����

�&��<�& �3�+=( >���/� �� �>����� ����E"�� -������ 4� ������� �(�A� �&�E	�� R�� ������� 	

 '�E�#��� 4������ �����  ���� 4��� �� ������� 4���� ��� �� �>����� ����E"�� -������

>���/�5� '�  �� ��>�� �>�*��( ��>�( ���%�)200 ( ����� ����)600 ( 7�%��� '��E��� 7E���
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 K=" K#�&��$��G $�,� '$����&�� 4��� �3�� D*��� ��� ������� : B��5�� ���� L�A���

 L�A��� '���E����� �������� �� F�� �?� �3� �� �>����� ����"�� -����  ����� �(����<�

 ���� L�A��� '���E����� �������� �� F�� �?� �3� �� 7�( ���& ������� 	�&��<� ����

�3� �� �E�#��� 4������ 4� ������� �(�A� ���E����� �������� �� F�� �?�.  

 ������ 7�+)Mateja, 2009 ( �� :�� ������� 	�&��<� 7�( $=��� �����&

������� �� �*�+�� �#�#,��� 	�&��=� 	�	%��� . 2���� 4� ��� ������� :5� $���

'K��#�� �� �3��� �!����� 	�	%��� '������� 	�&��<� 7�( $=���� $��%���  �������

 ������� $�3?
 '�3���#� ��( ����� �!&���� $������� 4�� 1��	 �( ����#��� D3���� ���


� 7�3� 7� �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<� 7�( $=��� ��( $������� �� �����

 �� ������ ��( ������� :5� $0�� �5� '�&�	�� �&+ �� ���#��� 	�&��<� $=���& 7�( $=���

�+ �"�/� ;������� ������� 	�&��<��)!  :5� D*��� $��& �+ '��� �&�	�� �������� �?� �3� ��

 ���� ������� 	�&��<� 7�( $=��� 4�� #� �&�� ���& :�&��<� ;��(� H�A��� �� 8�
 �������

�3#�#,� ��( ����� '��������� ������� ��� �+���.  

& ���� ����� ���� ���&� ���)2010,Osher, Bear, Sprague, Doyle ( $���

 2����� ���( R��� q�=	�� M�� ������� 	�&��<� $������ ���#�� �����
 �"=" ��

�A	���� �(����<� 7����� '�&���@� 7(��� ������ ������� . �������� �5��� �����

+� '��(���� ��"#&�� ��&������D������ D��� �&� Q���.  �*�,!��<� D3���� ������� $��%���

�=	�� M�� ������� 	�&��<� $������ ���#�� D���� �"=" ��( �������:  

1. 2,�� ;���@ �*�&�� D3����.  
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2.  ������� R���� �&���@� ������ 7(���)SWPBS.( 

3.  ��&���@� ��&��� �����)PYD.( 

� �
 ������� D*��� $�3?
� ���� ��/�j� ��*��j�  ��� '�������� M���� ���#� ��

��n $=*�����j& ��A	/� B�&G �,�%& '-������ �� �A�� �� ��5�� ����� ����� �� ����� . �
 ���

������� 	�&��<� ��( �"�� ����!"�� ��+���� 1��A�� . H�&� ���!��� �#,�� $�����#� �
 ���

 7(��� ��	�� �=	��2"���� ��!��� .  

 ���&��� �����)Nakpodia,2012 ( < ��5�� �&�	�� ��&��6��� �����/� 2��� ��� $���

��������� ����"�� -������ �� �	&��� . ��������� -������ �� 	�&��<� $=��� 4� �������

� ��� M��� �/ ������� 1!#�� ���+ '��	�� ��!��� 1������ �"� ����&�� B� �� ;���0�

 ;���@� �� ���*� ����� h&,
 ������� 	�&��<� �
 M�5 ��������� $������� ��( :�"
 M����

���������.  

 ����"�� -������ �� $�� �+ �&�	�� R�� 	�&��<� ����� �
 ������� D*��� $�3?


��������� .0�& '-������& 1�#��<� $<��� �� ;��%/� ;���0�� 4� 8�
 R�� 	�&��<� ����� $

-������  ���� �������� ��( B�&(/� ;���0 �� �&��� �5� �
 �=	�� . ����� �3? ���  ���

$�&��	�<� �� . �=	�� �
 ?#� K�#6��� '7���� 8��� �� �����!�� ��n $�B���@� ��� �

�����# ��n 1�	& 
.  

 ������ �����)Simatwa, 2012 (�� ��� $��� ���%����� �����/� $�A��%��� �� 1�!#�

��I�& ��	�!� �� ����"�� -������ �� ���	�� 	�&��<� ;���� �� -������  ���� �&+ �� . ���

 �� �������� ������@� 4��� �� ������� 4����  �C�I�& �C�	�!� �� ����" ����� '  $C���
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 ��( �������)125  ( '-������  ���� )125 (� '���� �*� )1575 ('��������  )2.075  ( ��

';���@� 7��# )20.107  (�� ���	 )125  (  �C�I�& �C�	�!� �� ����" ����� .  $��%�C��

$����&�� 4��� ���#� �!�" ��&�!��� $���&��<� �������. 5�     �C3��� 7C� �C��� $����&�� ���#� 7�

�A,�� B�,#@� 7��%���& .����� D*��� $�3?
    -���C��� �C� $�CA��%��� �� ������ �� ��

   �C� �C��	�� 	�&��� ;���� �����
 �� ���� �(��� ���%��� -������  ���� �
 ����"��

��	�� �"� -������ '1������' �,���& �����'  ���C&�� ��!���'  0�C��#<�'  �C��6���'   LC����

����@� 8����� ' 7��I��� '$~������'   '$�C+/� 4��� �� ������� R0�� B�����  7�0C��<�

4A,�� 'M���� ;����� ��#� �	%�� ���5�� . ��( ?�A#�� 1�	 B���� ���� < 8�
 ��� �,��� 7�

�*�&�� ��( 2+�� M�5 �/ -������ �� �=	�� ��( 	�&��<� .  ;�(�C�� ��� ������� D*��� $�
 

���� '7������ $������� ����  ;���� �6C�& ��3��� p��&� 7���0� �� �������� -������  

��I�& ��	�!� �� ���	�� 	�&��<�.  

  

 ���(�� ��(����� N56 ��7���  

 5� '������� 	�&��<� ����&�� �+����� �(��� �3���� �� �!&���� $������� $(�� $���

 ��� M���� ;0*�� D����& �"
 �( 2����9��&( �E"�� ������/� $�E5�� 73A� ����� �� ����&�� �+��E�� ��

���/� �� 7E��E��� $�&�,  5 �������� ��&���� �&�	�� �� ��>�( R�� �>�(����<� ;B�A��� .

 ����&�� ��&���� ���� �=	� ;0����� ��A�?�� ����&�� .*�,%�� H�&� ������� $����� ���#�

H�����& ������� . 
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 ��
 $��� �!� ����#�� ������� ���  2����� �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��(

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������9��&(  	�&��<�& �3�+=( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �������.  

 B��& �� �!&���� $������� �� ;��A��<� $�� �+ �5�
;��  ������� B�,#@� ���#� '�������

 ��/� 7�?�� '������� ����� h��� �� K#�&�� �!&���� $������� $�(�� ��� '$����&�� �������

��� D*����� 4� �!&���� $������� D*��� ����!� '������� ������ 7�# ���#� ' �?��� �3��� $�,� �

������� :5�.  
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���+�� %$#�� 

������
� � ���,��  
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���+�� %$#��  

������
�� ���,�� 

�(����� 0=*�  

 D3���� 7�%��� K�# 'K#�&�� �3��%��� ���� ���3���� ���( �,A�� �5� ����

�A,��/����>��� :5� ���&	 8��B=�� �	�&��@� ���� ��� '����j# '�3���( ������� 4����� 

 h����� ��*�,#@� �������� $�B���@�)! ������� ��*�/.  

/���� �(�����  

 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"�� -������  ���� 4��� �� ����>��� 4���� �>���

 ����( T��&�� '��>�( ��,���� �?��#� �� )9  ($�>����� .  

 �(����� �*�6  

 ����%� 7�)9 (   :5C3� �C�&���� -������ ��( �,# 7� ��*����� ��!&	�� �!��	��& $������

$��������      0C�!�� MC���� $C����& ��C� 7��%���&Bartlett, Kotrlik, and Higgins, 

2001)( ������ ���/� ������ 7�# ���#�� ' ������
 ��( T��&��)162 (����j� ��( ��"��  4C������ �

 �,/����/� �� ���( ��,���� �?��#� �� 7+� ����� ')1 (������ :5� .*�,% ��&�.  
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%��� )1(  
�(����� ����O�� �(� �*�7�� !:�� 

��I���� �*A�� ������� % 

����� 

30 �+6� ���  32 19.8 

31 V40 ���  83 51.2 

41 1� ��� ���  47 29.0 

����� L����� 162 100.0 

�*A�� ������� % 

������ ������ 

-�����& 76 46.9 

:����� � ������� 86 53.1 

����� L����� 162 100.0 

�*A�� ������� % 

;�&%��  

5 �+6� $���  17 10.5 

 ��6V10 $���  74 45.7 

11  �"�6� ���  71 43.8 

����� L����� 162 100.0 

 

 ����� �� h���)1 (  5�� 7����(
 ��5�� .�%�/� ��( �
 ������� ���( �"��) �� �+


30 ��� ( �&��& ����)19.8  (% �
 ������ $�3?
 ���)51.2  (%�� 7����(
 $��� )31 V40  (

7����(
 $��� ��5�� ������� ���( ����
 �&�� $I�& ��# �� ���)41 1� ��� ���)  (29.0  .(%

�����&�� ���# �&�� $I�& 8�
 ��� ������� ���( �� -)46.9  (% ��������� ���# $I�& ��# ��

 :�������)53.1.(  
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  73��&% $��� ��5�� .�%�/� ��( �
 �� ������� ���( $�"�� ���5  ����  �+6� $���

 �&��&)10.5  (% �
 ������ $�3?
 ��# ��)45.7  (% �� 73��&% $���)6 V10  ( �� $���

��( ����
 �&�� $I�& ��#���#� ��5�� ������� � ;������� ��������� ����3�  73��&% $���)11 

�"�6� ���) (43.8.(  

G���� �(�����  

 B��& ��	�& K#�&�� 7�+�����G  K#�&�� ������ K�# ������� 2���
 1�!#� ��
 ��

 M���� ;0*�� ������& 1���� ���� $��&�/�&9��&(  ����&�� �+���� ���"�� ����� �"���#�#��� )2006( '

 ����� ������)2007( ����� ' �&(>0��)2009( ' $��� �+�������� ���&���  ����
0� ���:  

%�&� �:���:  ����� K�# '������� ���( ����/ �����I����� $����&��& .�%�) ������ '�����

;�&%�� '������.(  

)*�+�� �:��� : �� �(��� ��( R�#� �+ M���� ;0*�� ������& �,�%�� $��!A��9��&(  ���"��

 ����( T��&�� ����&�� �+����)29 (;�!�.  

 ���(� ��( ����� ������)2008( �� $��� '������� 	�&��<� ���&��� ��	��:  

%�&� �:���:  ����� K�# '������� ���( ����/ �����I����� $����&��& .�%�) ������ '�����

;�&%�� '������.(  

�� �:���)*�+:  ����( ������� 	�&��<� R���& �,�%�� $��!A�� �� �(��� ��( R�#� �+

)23 (;�!�.  
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 3�$)���G �(����� 

 H��&  ���?�� 1�,�� 7��%��� 7�����G  �� ������ ����#��� ���� ��( �������)8 (

 ����� �� ;B�A��� ;�&%��  5 �� ��,�%��� -������ �*�� B��(
 ��	�/� 1����  �������

/� ����� $��!� ��( h&,
 �%m� �3��& ����� $��!A�� H�& 25# 7� K�# �3+�, �� ��6���

���&��<� )52 ( ';�!�A�� Q� �� ��6��� M�5 �� '8���!� $��, �� -��!� �3��#=, $��!

��*�3��� �3��, �� �3�� ���&��<� ����� 7� 73��?#=� B�. 

 ���+)���G �(�����  

       ��&��<� �
 �� ��6��� ��
 ����� ��!��� 3+�, �� $&"��� '�3���+ ������ �������  7�C+ '�

 $��!A� ��%���� 1���<� ��&�%� B���i& K#�&�� ����� ���#& -��!��� M���� 7��!� 7� K�# '-��!���

 �A�
 O�&���)Cronbach Alpha �����)2 ( m $�C&"�� $=���� ��&�;��    �C3�<��� �C������

�A��%���.  
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%����� )2(  

 �*���(� �>��� ���+ %��7� ��*���� � ��5� )*�+�� <���6 ;5��� 9:��� ����7� ���2�(��  

) P��*����#��(   

 

� ��� 

 

%����� 

  

���  )P��*���( 

�#��  

 

1 �+��� �� L5��� ��"  
81.4  

2  �����<�  ���� (10  7x4 
73.7 

3 �*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��"  
77.6 

4 ������ 
89.8 

5 ��#���  
88.2  

����� 82.14 

  

m� 4��� ��( :5� $�&"�� $=���� ���;�� m� ;��!� ��( k��( $�&" �����& ���( ;�,&;�� 

������� H��n
 1�!#� ��( . ����� �� h��� 5�)2 (     ���&�C�<� ��C�&/ $�C&"�� $=��C�� �


 ��& $#���)73.7 ()89.8.(  
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%����� )3(  

�*���(� �>��� ���+ %��7� )(����� ,��"*>� ���2�(�� )�#�� P��*���(  

 

� ��� 

 

%����� 

  

���  )P��*���( 

�#��  

 

1 ��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� 
72.7  

2 ��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� 
88.9 

����� 80.8 

  

m� 4��� ��( :5� $�&"�� $=���� ���;�� m� ;��!� ��( k��( $�&" �����& ���( ;�,&;�� 

������� H��n
 1�!#� ��( . ����� �� h��� 5�)3 ( �
     ���&�C�<� ��C�&/ $�C&"�� $=��C��

  ��& $#���)72.7( )88.9.(  

  

�(����� ������@:  

��� ��& ����>��� B���� $���I� K#�&��  7�+:  

 V ������� �� �>�3� ��3�� ���� ��( �,#��.  

 V ���&��<� ��	�.  

 V ���E�#��� �� �(��� ��( �3���& M�5 ���&��<� 7��#�q  ����� >7" ' ���E?�� 1�>,�� ����@

���&��<� $�&".  
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 V ����>��� ��>�( ��( ���&��<� 4�0�.  

 V  �>�*�,#@� 70>��� D����& 7��%���& �>�*�,#� �3������ ���#�� ��� $����&�� ��%�� )SPSS.(  

 V �!&�>��� $����>��� B� �� �����A� D*��E��� S��%���.  

�(����� ����O��  

 7���� ��� ������� $���I�� B��&:  

��7��) :���8 �4+ Q��:( 

 V 30 �+6� ��� 

 V 31 V40 ��� 

 V 41 1� ��� ��� 

)�57�� %	R���) :����8 Q��:( 

 V -�����&  

 V �������  :����� 
    

9��2��: )���8 �4+ Q�� :( 

 V 5 �+6� $��� 

 V  ��6 V 10 $��� 

 V 11  �"�6� ��� 
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 ����$�
� ����7���  

 7� ��(����<� 7���� ��*�,#@� 70��� D����& 7��%���)SPSS ( �*�,#@� ���#��� ��

���m� ��*�,#@� $�������� 7��%���&:V  

 V )*�+��� %�&� ����R(�� �6 ����S� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� 7��%��� 7� '

R����� 
 ������ �&����. 

 V ���+�� %�R(�� �6 ����S�� '����& 	�&��� ����� 7��%��� 7. 

 V  1��2��� /����� %�R(�� �6 ����S� : ��#/� ���&��� ���#� 7��%��� 7�)One Way 

ANOVA .(  ��I��� ����&�� $����!��� 8�A�� ��&�%�);�&%�� ����� ( ��&�%�)t test (

������ ������ ��I��� ��&� 1�A��. 

   �������� 1�&	� ���� 7��!� 7� ��� ��# $����� K=" �� ������� 	�&��<� R���

���m� ��������:  

  ��(/� ���&�� V ���/� ���&��      =5   V  1    =1.33 

              3                       3  
 HA%���� R����� ������ �5� = ��1 –2.33  

    	����� R����� 
 ������  = ��2.34 – 3.67  

 
 ������ 4A����� R�����  =3.68  V 5 
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/����� %$#�� 

�(����� 0���* 
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/����� %$#��  

�(����� 0���*  

    �C���"�� -���C��� �C� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� 2>��� ��� ������� $���

 M���� ;0*�� ������� ����#��9��&(   �C3� �� ������� 	�&��<�& �3�+=( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� . $�,� ��� H�( ��� �������������� 8:V  

N56 B*� -F��� %�&� %�R(�� �6 ����
�� �57���� 0���*��" : ����D��� )�D57� 3��,� ���� ��

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?���<���6  �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �������� �.*U"  

 ����� �3?�)4( �
 �	�������&��#�� $' ��������� $����#�<�' �&����'  $�&��@ ������

 ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��( ������ ����


 M����9��&( ��&� � ��� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��:  
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%�����)4(  
�  ������� ������� �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(����� )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,�

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������<���6  �.* �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��
��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �������� 

 � �

%����� 
%����� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ ������ 

5 ��#��� 3.19 0.73 1 �	��� 

2 ) �����<�  ���� (10  7x4   2.94 0.58 2 �	��� 

4 ������ 2.80 0.59 3 �	��� 

1 �+��� �� L5��� ��" 2.73 0.53 4 �	��� 

3 �*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" 2.49 0.92 5  �	��� 
7����  ������� 2��#�<� �&��#�� 	����� 2.80 0.53  

 

  

 ����� �3?�)4 (>�
  ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ����

 M���� ;0*�� �������9��&(  ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

�&��#�� 	����� T�& 5� �	��� $���)2.80 (  ����� 2��#��)0.53 (  �C� $<����� $B��

 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '�	����� ������)3.19V  2.49(  �C�/� �C&���� �� B�� ' 

"��#��� ���� "��&�&��# 	�)3.19 (  ����� 2��#��)0.73( ����"�� �&���� �� B�� '"  ��C��

) �����<�  ���� (10  7x4 "�&��# 	���&)2.94 (  ����� 2��#��)0.58(  �C&���� �� B�� '

 ;��%/� �&+" ����)�+��� �� L5��� ��" " (�&��# 	���&)2.73 (   ��C��� 2��#��)0.53( '

��%/� �&���� �� B�� ;" ����)�*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" " (�&��# 	���&)2.49 (

  ����� 2��#��)0.92 .(��m� #��� ��( $���� ���� �� $��!A� �&����& ��
:  
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1H %����� %���:  

   $��C!A�� 4C���� ������ �&���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

  ��#��� ����& �!������ ����� �� ��&� � ���)5:(  

%�����)5(  
 �����7��� ��8���*>�� ��,(����� ������� �������� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,�

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6 %����� %��� ���#� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��  

 � �

9�#�� 
���#�� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ ������ 

28 
  $�CA� ��( ���#�& �������� ��&���� 7��� 7!�

8�#���� ��&� ������� �%��  ����. 
3.50 0.84 1 �	��� 

29 
  ��0C�� ���# �� �������� ��&���� 7��� ��6��

B�3��<� ��( h�#, ���&. 
3.48 0.82 2 �	��� 

27 

    �
 ��C������ �C�&���� 7C��� ��6��  ���C����
   
 �C#� ��� �� �����  ���� �,,%���

 ����� ��)1609 (���j�. 

2.58 0.79 3 �	��� 

 7����  ������� 2��#�<� �&��#�� 	����� 3.19 0.73   �	��� 

 
 ����� �3?�)5 (  ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� �


 M���� ;0*�� �������9��&(  	����� T�& 5� '�	��� $��� ��#��� ���� $��!A� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

�&��#��)3.19 (  ����� 2��#��)0.73 ( $I�& 5� '�	����� ������ �� $��!A�� $B��

��& ��&��#�� $�	����� )3.50V2.58( ';�!A�� ��/� �&���� �� $B��)28 (��( .�� ���� ;�!� 

" �� 7!� 8�#���� ��&� ������� �%��  ���� $�A� ��( ���#�& �������� ��&���� 7� " �&����� ��

�&��# 	���& ��/�)3.50 (  ����� 2��#��)0.84(;�!A�� ����"�� �&���� �� $B�� ')29(  ����
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��( .�� ;�!� " B�3��<� ��( h�#, ���& ��0�� ���# �� �������� ��&���� 7��� ��6�� ". 	���&

 T�& �&��#)3.48( T�&  ����� 2��#�� ')0.82( ;�!A�� ;��%/� �&���� �� $B��)27 ( ����

��( .�� ;�!�  " �#� ��� �� �����  ���� �,,%��� ������� �
 �������� ��&���� 7��� ��6��

 ����� ��  
)1609 (���j� ". T�& �&��# 	���&)2.58( T�&  ����� 2��#�� ')0.79.(   

2  . %���)-�����>� -���� (10  �x4 

   $��C!A�� 4C���� ������ �&���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

 ����& �!������) �����<�  ���� (10  7x4  ����� �� ��&� � ���)6:(  
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%�����)6(  

 �����7��� ��8���*>�� ��,(����� ������� ������� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,��
 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6  %��� ���#� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��)-�����>� -���� (

10  �x4 

 � �

9�#�� 
���#�� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ 

������ 

12 
  ��C������ ��&���� 7��� 7!�   $�C����� Q�C�&
B�&�� �&+  �����<�  ����. 

4.29 0.66 1 ��A��� 

13 

 ���	�� 4� �������� ��&���� 7��� �+��� ��( 
  �3�C� �!��	 ��/� ������ 	�!���  ����

����"�� ������ 	�!��� ����&�� 	% S��%. 

3.41 0.74 2 �	��� 

14 
  �C3��  5�� ��0�� �������� ��&���� 7��� ����

8& ����"�� �� B0� ��+/ ���	�� 
3.41 0.81 2 �	��� 

11 
  ��C��� 4� �� �������� ��&���� 7��� ��6��
M������ ���	�� ����&� �&�!��� 	%�� ��( ;�*�	. 

2.40 1.28 4 �	��� 

10 
  ��C& ������� �
 �� �������� ��&���� 7��� ��6��

  ��	%��)10 (7. 
2.10 0.95 5 ��A%�� 

9 
7��� ��6��   �C!	�� 0�3�� �� �������� ��&����

 �����<�  ����. 
2.05 0.90 6 ��A%�� 

 ��7�� -���7��� A���*>�� )��(��� ,(����� 2.94 0.58  �	��� 

 
 ����� �3?�)6  ( ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� �


 M���� ;0*�� �������9��&(  ���� $��!A� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��)" �����<�  ���� (10  7x4 "  $C���

�&��#�� 	����� T�& 5� '�	���)2.94 (  ����� 2��#��)0.58 ( $������ �� $��!A�� $B��

 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '��A%���� �	����� ��A�����)4.29V2.05(  �C� $B�� '
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A�� ��/� �&����;�!)12 ( ��( .�� ���� "     �C��� $�C����� Q�C�& �������� ��&���� 7��� 7!�

 B�&�� �&+  �����<� "�&��# 	���& ��/� �&����� ��)4.29 (  ����� 2��#��)0.66 ( ����&

 ����!A�� ����"�� �&���� �� $B�� '��A���)13 V 14 ( ��( .�� ���� "    �C�&���� 7C��� �C+���

� 4� �������� ���	���(     �C���&�� 	C% S��C% �3�� �!��	 ��/� ������ 	�!���  ����

 ����"�� ������ 	�!��� "  ��( .�� ���� ;�!A��  " �3��  5�� ��0�� �������� ��&���� 7��� ����

 ����"�� �� B0� ��+/ ���	�� 8& " T�& �&��# 	���&)3.71(  TC�&  ����� 2��#�� ')0.74 – 

0.81 (� ��(�	��� ����& �����..;�!A�� ;��%/� �&���� �� $B��)9 ( ��( .�� ���� " ��6��

  �����<�  ���� �!	�� 0�3�� �� �������� ��&���� 7��� " T�& �&��# 	���&)2.05( 2��#�� '

 T�&  �����)0.90 (��A%�� ����&.  

3. �*����� %��� 

������ $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�   $��C!A�� 4C���� ������ �&���� ���

 ����� �� ��&� � ���  ������ ����& �!������)7 :(  
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%�����)7(  
 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,�� ������� ������� �����7��� ��8���*>�� ��,(�����

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6 �*������ %��� ���#� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��  

 7+�
;�!A�� 

$��!A�� 
 	�����
�&��#�� 

 2��#�<�
 ������� 

�&���� 
������ 

23 

 �(��� ���	 �����& �������� ��&���� 7��� 7!�
     M��C���� �C��	�� �C�&�� �C�( 8��� 4���

��3��&"��. 

4.30 0.58 1 ��A��� 

24 
 M������ ���	�� �
 �������� ��&���� 7��� ��6��

 ���#����!��. 
3.56 0.73 2 �	��� 

22 

 ���	�� -�� �� �������� ��&���� 7��� ��6��
 ������ 5�%�� 4� -��!�� 1��, 7��
 M������

�&������. 

2.92 1.37 3 �	��� 

25 

 M������ ���	�� �
 �������� ��&���� 7��� ��6��
 ��� 4� $��� K=" -��!�� ;�	�� 1� 8�(��5

;�� ��� u��" K=" �����!� ;��� $�&"��. 

2.46 1.15 4 �	��� 

20 
   ��C��� h�C��& �������� ��&���� 7��� 7!�

��������� �&�	�� ������. 
2.41 0.77 5 �	���  

26 

   �C,+
 ��C��#�& �������� ��&���� 7��� 7!�
 ��( ���	�� $�&" ��( �����  �C� ����� �,+


��&���� ;����. 

2.16 1.074 6 ��A%�� 

21 -��!�� 1��, �������� ��&���� 7��� 03��. 1.77 0.90 7 ��A%�� 

 7����  ������� 2��#�<� �&��#�� 	����� 2.80 0.59  �	��� 

 
 ����� �3?�)7  ( ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� �


 M���� ;0*�� �������9��&(  ���� $��!A� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��"  ������ " T�& 5� '�	��� $���

�&��#�� 	�����)2.80 (  ����� 2��#��)0.59 ( ��A����� $������ �� $��!A�� $B��
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 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '��A%���� �	�����)4.30 V1.77( �&���� �� $B�� '

;�!A�� ��/�)23 ( ��( .�� ���� " 8��� 4��� �(��� ���	 �����& �������� ��&���� 7��� 7!�

��3��&"�� M������ ���	�� ��&�� ��( " .�&��# 	���& ��/� �&����� ��)4.30 ( 2��#��

����  �)0.58 (;�!A�� ����"�� �&���� �� $B�� '��A��� ����&)24 ( ��( .�� ���� " 7��� ��6��

 ���# M������ ���	�� �
 �������� ��&���� ����!�� " T�& �&��# 	���&)3.56( 2��#�� '

 T�&  �����)0.73 (��A��� ����& .;�!A�� ;��%/� �&+ �&���� �� $B��)26 ( ��( .�� ����

!� ;���� �� ����� �,+
 ��( ���	�� $�&" ��( ����� �,+
 ����#�& �������� ��&���� 7��� 7

��&���� ". T�& �&��# 	���&)2.16( T�&  ����� 2��#�� ')1.07 (��A%�� ����&. �� $B��

;�!A�� ;��%/� �&����)217 ( ��( .�� ���� "-��!�� 1��, �������� ��&���� 7��� 03�� ".��& 	�

 T�& �&��#)1.77( T�&  ����� 2��#�� ')0.90 (��A%�� ����&. 

4. �� ��� �� !F��� )*+ %���  

   $��C!A�� 4C���� ������ �&���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

 ����� �� ��&� � ���  �+��� �� L5��� ��" ����& �!������)8:(  
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%�����)8(  
>�� ��,(����� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,�� ������� ������� �����7��� ��8���*

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6  �� !F��� )*+ %��� ���#� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��
�� ��� 

 � �

9�#�� 
���#�� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ 

������ 

3 

  �C!��� ��� �
 �������� ��&���� 7��� �(���
  ��C,�� �A�
 �	&�� ��(/ ����=� ���	��

B��"
 m�B��. 

3.71 0.76 1 ��A��� 

5 

    �C��	 ��C���& ��C������ ��&���� 7��� 7!�
 ��( M������ ���	�� ���+ $�&"� �� ;�(�����

H�/�. 

3.38 0.87 2 ��A��� 

1 
 �������� ��&���� 7��� �(���  �C�&�� ��� �


���& ��3��& ��� ������� ���	��. 
3.36 0.75 3 ��A��� 

4 
 ��& ������� �
 �� �������� ��&���� 7��� ��6��

 ����!�� ��� ;��!���)30 (7�. 
2.63 1.25 4 �	���  

2 
    ��C� �C�� �
 ��C������ ��&���� 7��� �(���

��A���� ��( ����	�!�� ���	��. 
2.62 1.07 5 �	��� 

6 

   �C��	�� 4C�� �� �������� ��&���� 7��� ��6��
   4C��� ;�C��� 7" '��*�+ ���0 ���!�& 8(5�

�*���&<�. 

2.40 1.17 6 �	���  

7 
 �*���&<� 4��� �� �������� ��&���� 7��� ��6��

1�&	���& B�&�� �&+ h�#,��. 
2.10 0.80 7 ��A%��  

8 
 $��� ��( �� �������� ��&���� 7��� ��6��

h�#, ���& �������.  
1.61 0.93 8 ��A��� 

 ������ ������ 2.73 0.53  �	��� 
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 ����� �3?�)8  ( ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� �


 M���� ;0*�� �������9��&(  ���� $��!A� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��" �+��� �� L5��� ��" " $���

�&��#�� 	����� T�& 5� '�	���)2.73 (  ����� 2��#��)0.53 ( $������ �� $��!A�� $B��

 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '��A%���� �	����� ��A�����)3.71 V2.10( �� $B�� '

;�!A�� ��/� �&����)3 ( ��( .�� ���� " ���	�� �!��� ��� �
 �������� ��&���� 7��� �(���

 ��,�� �A�
 �	&�� ��(/ ����=�
m� B��"B�� " .�&��# 	���& ��/� �&����� ��)3.71 (

  ����� 2��#��)0.76 (;�!A�� ����"�� �&���� �� $B�� '��A��� ����&)5 (��( .�� ���� �
  "

�&���� 7��� 7!�H�/� ��( M������ ���	�� ���+ $�&"� �� ;�(����� ���	 �����& �������� � ".

 T�& �&��# 	���&)3.38( T�&  ����� 2��#�� ')0.87 (��A��� ����& . �&+ �&���� �� $B��

;�!A�� ;��%/�)6 ( ��( .�� ���� " ���0 ���!�& 8(5� ���	�� 4�� �� �������� ��&���� 7��� ��6��

�*�+�*���&<� 4��� ;���� 7" '� ". T�& �&��# 	���&)2.40( T�&  ����� 2��#�� ')1.17 (

��A%�� ����&.;�!A�� ;��%/� �&���� �� $B��)8 ( ��( .�� ���� " �������� ��&���� 7��� ��6��

 h�#, ���& ������� $��� ��( �� " T�& �&��# 	���&)1.61( T�&  ����� 2��#�� ')0.93( 

��A%�� ����&.  

5. %����� K�,�*>� /"� �� ��6��F�� )*+ %��� 

   $��C!A�� 4C���� ������ �&���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

 ����� �� ��&� � ���  �*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" ����& �!������)9:(  
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%�����)9(  
 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,�� ������� ������� �����7��� ��8���*>�� ��,(�����

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6  �� ��6��F�� )*+� %��� ���#� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��
%����� K�,�*>� /"� 

 � �

9�#�� 
���#�� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ ������ 

15 

  -
�C�� 4� �� �������� ��&���� 7��� ��6��
   4C� 5C%/  ������� ��(��5�� �A�
 ���

�*���� Q�	&�<�. 

3.41 0.75 1 �	��� 

16 

   4&�C,/� �
 �C� �������� ��&���� 7��� ��6��
   �C�( M��C���� ���	�� 0����� 7��x� �3���

7�!�� ���!�.  
2.48 1.43 2 �	��� 

17 

    �C��	�� 7�C�+ ��C������ ��&���� 7��� �+���
 8(��5 ��"& M������)90 ���� (  8CA�� -����
�(����� ���	�� 2�. 

2.33 1.41 3 ��A%�� 

19 
 ;�#��� ���#�� �
 �������� ��&���� 7��� ��6��

u��" K=" �=% 5A��. 
2.12 0.90 4 ��A%�� 

18 
 ��&���� 7��� 7!�  $����C���� ���#& ��������
�#�#, �!��	&. 

2.10 1.15 5 ��A%�� 

 7����  ������� 2��#�<� �&��#�� 	����� 
2.49 

0.92  �	��� 

 
 ����� �3?�)9  ( ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� �


 M���� ;0*�� �������9��&(  ���� $��!A� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��"  Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��"

 �*���� "�&��#�� 	����� T�& 5� '�	��� $���)2.49 (  ����� 2��#��)0.92 ( $��!A�� $B��

 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '��A%���� �	����� ��A����� $������ ��)3.41 V2.10( '

&���� �� $B��;�!A�� ��/� �)15 ( ��( .�� ���� " -
��� 4� �� �������� ��&���� 7��� ��6��
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������� ��(��5�� �A�
 ��� / �*���� Q�	&�<� 4� 5% " 	���& ��/� �&����� ��

�&��#)3.41 (  ����� 2��#��)0.75 (;�!A�� ����"�� �&���� �� $B�� '�	��� ����&)16 (

 ��( .�� ���� "� ���	�� 0����� 7��x� �3��� 4&�,/� �
 �� �������� ��&���� 7��� ��6�

7�!�� ���!� ��( M������ " T�& �&��# 	���&)2.48( T�&  ����� 2��#�� ')1.43 ( ����&

��A%��  .;�!A�� ;��%/� �&+ �&���� �� $B��)19 ( ��( .�� ���� " �������� ��&���� 7��� ��6��

�� ���#�� �
u��" K=" �=% 5A�� ;�#� ". T�& �&��# 	���&)2.12( T�&  ����� 2��#�� '

)0.90 (��A%�� ����& .;�!A�� ;��%/� �&���� �� $B��)18 ( ��( .�� ���� " 7��� 7!�

�#�#, �!��	& $�������� ���#& �������� ��&���� ". T�& �&��# 	���&)2.10( 2��#�� '

 T�&  �����)1.15 (�&��A%�� ���.  

 N56 B*� -F��� )*�+�� %�R(��� �57���� 0���*�� " :  1���V��� )8 )(����� ,��"*>� L��(� ��

U �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?������� ���*�+��"  

 ����� �3?�)10 (��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ������ �&����  $�&��@

�� ����
 ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� 	�&��<� R��� ��( ����

��&� � ��� �������� �?� �3� �� ��>�( :  
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%�����)10( 

�����7��� ��8���*>�� ��,(����� � ������� ���*�+�� 1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(�

�� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?������� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �������� �.* �=�� 

 � �
%����� 

���#�� 
 ,(�����
)��(��� 

 A���*>�
-���7��� 

������ L��(��� 

1 
��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� 3.14 0.64 

1 	��� 

2 
��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� 2.41 0.75 

2 	���  

   ������� 2��#�<� �&��#�� 	�����7���� 
2.79 0.63  	��� 

 

 ����� �3?�)10 ( �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� 	�&��<� R��� �


 ��� ��>�( ��,���� �?��#� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,����

�&��#�� 	����� T�& 5� �	���)2.79 (  ����� 2��#��)0.63 ( R����� �� $<����� $B��

 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '	�����)3.14 V  2.41  .( ��/� �&���� �� B��" ����

 ��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� "�&��# 	���&)3.14 (  ����� 2��#��)0.64( �� B�� '

 ���� ����"�� �&���� " ��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� "��&�&��# 	�)2.41 ( 2��#��

  �����)0.75 (��m� #��� ��( $���� ���� �� $��!A� �&����& ��
  	��� R���&:  

1H ��#$�� �8�O�� %2�� ��5,�� ,��"*� %��� 

��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�  �� ������� 	�&��<� R����

� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �?��#� �� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���

 �� ��&� � ��� ��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� ����& �!������ $��!A�� 4���� ��>�( ��,����

 �����)11 :(  
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%�����)11(  
�����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(�����  1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(�� �������

��� ���*�+�� ��5,�� ,��"*� %��� )8 �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?����
��#$�� �8�O�� %2�� 

 � �

9�#�� 
���#�� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ L��(��� 

1 ���%m� #� ��&���� $������ ���	�� �3?�. 
3.77 0.85 1 4A��� 

4  S�(0� ���#� ���	�� ��������( ��������. 
3.77 0.83 1 4A��� 

3 ;����� ��( <� ���I� < �A,�� 7����& 70��� 
3.75 0.83 3 4A��� 

6 ���%m� 8*=�0 7?�� 4� ���	�� 7����. 
3.69 0.82 4 4A��� 

5 �*�&�� $�&���� 2*�?��& 7��!��& ���	�� 70���. 
3.67 0.83 5 4A��� 

10 
 ��&���� 7��� ��6��   ��C& ���C���� �� ��������

 �� ��	%��)10 (7.  
3.60 0.90 6 

	��� 

7 �#����� �� ��& 73�A, ��� �&�	�� L����. 
3.57 0.93 7 	��� 

2 ������� �( ��I��� ��( ���	�� �56���. 
3.44 0.82 8 	��� 

8 7���#� ��& 8����� 4� ���	�� ������. 2.64 0.79 9 	��� 

9  ���	�� 7��#�73& B�03��<� ����� 8�����. 
2.61 0.83 10 	��� 

11 
    �C�( �C*=�0 �C�( B���(<� ���	�� �����

�,�%�� 73�������.  
2.52 0.84 11 

	��� 

12 2,�� �%�� B�� �+�&�& ���	�� 2�,��. 
2.48 0.83 

12 	��� 

 7����  ������� 2��#�<� �&��#�� 	����� 
3.14 0.64  	��� 
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       ����� �3?�)11 ( �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� 	�&��<� R��� �


 ���� �� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,����"��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� " ���

�&��#�� 	����� T�& 5� '�	���)3.14 (  ����� 2��#��)0.64 (�������� �� $��!A�� $B�� 

 ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5� '	����� 4A�����)3.77V2.48 ( ��/� �&���� �� $B��

 ����!A��)1 V 16 ( ��( ��,�� ������ " ���%m� #� ��&���� $������ ���	�� �3?� "  " �����

 ���( �������� S�(0� ���#� ���	�� "�&��# 	���& ��/� �&����� ��)3.77 (>����#�� �

 ��������)0.85 – 0.83 (4A��� ���&  .;�!A�� ;��%/� �&+ �&���� �� $B��)11 ( .�� ����

 ��( "=�0 ��( B���(<� ���	�� �����8* �,�%�� 73������� ��( ". T�& �&��# 	���&)2.52( '

 T�&  ����� 2��#��)0.84 (HA%�� R���& .;�!A�� ;��%/� �&���� �� $B��)12 (����  .��

 ��( "2,�� �%�� B�� �+�&�& ���	�� 2�,�� ". T�& �&��# 	���&)2.48(  ����� 2��#�� '

 T�&)0.83 (HA%�� R���&.  

2H ��#$�� �8�O�� W��2 ��5,�� ,��"*� %��� 

������ �&���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�   	�&C��<� R����

 -������ �� �������  �C� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"��

 � ���  ��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� ����& �!������ $��!A�� 4���� ��>�( ��,���� �?��#�

  ����� �� ��&�)12:(  
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 %�����)12(  
�"*>� L��(�� ������� �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(����� 1������ )8 )(����� ,�

 ��5,�� ,��"*� %��� )8 �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?������� ���*�+��
��#$�� �8�O�� W��2 

 � �

9�#�� 
���#�� 

 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
������ L��(��� 

18 ���&�� 2���� 7��%��� ���	�� �����. 
2.84 0.93 

1 	��� 

20 
m� ��# 7��& ���	�� 70���$��    �C� ;��C#��

�������. 
2.66 0.97 2 	��� 

22 
 2��3�� �&����& ;���@� $������& ���	�� 70���

���#���. 
2.64 0.93 3 	��� 

19 �#�&,�� �&�	�� ��# ��( ���	�� �?��. 
2.61 1.02 4 	��� 

15 ������� -&=��� B�����& ���	�� 70���. 
2.60 0.99 5 	��� 

16 �3������� ������� ����!& ���	�� 70���. 
2.54 0.80 6 	��� 

17 �?A��� 2���� 7��%��� ���	�� �����. 
2.52 0.89 7 	��� 

21 ������� �%�� ��%���� 7��& ���	�� 70���. 
2.43 0.85 8 	��� 

23 ������� �� ������ $�������� ��( ?��#�. 
2.41 0.91 9 	��� 

13 ������� B��& ��=� ��( ���	�� ?��#�. 
1.73 0.94 10 HA%�� 

14 �3����#� ������� K�"
 ��( ���	�� ?��#�. 
1.57 0.76 11 HA%�� 

 7����  ������� 2��#�<� �&��#�� 	����� 2.41 0.75  	��� 

  

 ����� �3?�)12 ( �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� 	�&��<� R��� �


 ���� �� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#�"��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� "

�&��#�� 	����� T�& 5� '�	��� ���)2.41 (  ����� 2��#��)0.75 ( $��!A�� $B����& 
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� 'HA%���� 	����� �������� ��& ��&��#�� $�	����� $I�& 5)2.84V1.57 ( �&���� �� $B��

 ;�!A�� ��/�)18 ( ��( .�� ���� "�&��# 	���& ���&�� 2���� 7��%��� ���	�� �����)2.84 (

  ����� 2��#��)0.93  (	��� R���&  . ;�!A��  ����"�� �&���� �� $B��)20" (  70���

m� ��# 7��& ���	��$��  ������� �� ;��#�� " �&��# 	���&)2.66 ( ����� 2��#��)0.93 (

	��� R���&  .;�!A�� ;��%/� �&+ �&���� �� $B��)13 ( ��( .�� ���� " ��( ���	�� ?��#�

������� B��& ��=� ". T�& �&��# 	���&)1.73( T�&  ����� 2��#�� ')0.94 ( R���&

HA%�� .%/� �&���� �� $B��;�!A�� ;��)14 ( ��( .�� ���� " ������� K�"
 ��( ���	�� ?��#�

 �3����#�"  T�& �&��# 	���&)1.57( T�&  ����� 2��#�� ')0.76 (HA%�� R���&.  

���+�� %�R(��" : ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� ���� ��� � 46 ;�*	 %	

 ;5��� 9:��� ����7�� ��������<���6  �=�� �� )(����� ,��"*>� L��(�� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

U ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �������� �.*"  

%��� 7� ������ �5� �( �&��v� ����@ ����& 	�&��� ����� S��%��� 	�&��<� S��

 ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��& �+=���

 M����9��&(  �� �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<� R��� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

���� ��>�( ��,���� �?��#��)13 (M�5 ��&�.  
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%�����)13(  

 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� ���� ��� � 47��
 ;5���<���6  �.8��� )8 �������� �.* �=�� �� )(����� ,��"*>� L��(�� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

��(��� ,����� %��7� ���2�(�� ��?�6 ��$�7��  

$<�����  %2�� ��5,�� ,��"*�

��#$�� �8�O�� 

 W��2 ��5,�� ,��"*�

��#$�� �8�O�� 

 ������
 ������
	�&��=� 

)�+��� �� L5��� ��"(  
 �����	�&��<�  .409** .442** .470** 

��<��� R��� .000 .000 .000 

) �����<�  ���� (10  7x4  
	�&��<� ����� .330

**
 .496

**
 .459

**
 

��<��� R��� .000 .000 .000 

 ) 4� �� ��(��5�� ��"
�*���� Q�	&�<�(  

	�&��<� ����� .113 .517
**

 .356
**

 

��<��� R��� .152 .000 .000 

)������(  
	�&��<� ����� .484

**
 .360

**
 .464

**
 

��<��� R��� .000 .000 .000 

)��#���(  
	�&��<� ����� .365

**
 .596

**
 .535

**
 

��<��� R��� .000 .000 .000 

�������� ������ ������ 
	�&��<� ����� .399** .564** 0.535** 

��<��� R��� .000 .000 .000 

   

 ����� h��)13 ( ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��& �+=���

 M���� ;0*�� ������� ����#��9��&(  �?� �3� �� ������� 	�&��<� R��� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

� �*�,#@� ���#��� D*��� $�3?
 K�# '��>�( ��,���� �?��#� �� �������� ��<� $�5 �+=( �

 ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��& ��*�,#�
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 M����9��&( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��'  �?��#� �� �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<� R���

T�& 5� '��>�( ��,����  ����& 	�&��� �����)0.535( . ��<� R���&)0.000(��� ' 8�
  ���

 ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ���� ��& ��*�,#� ��<� $�5 �+=(

 M���� ;0*�� �������9��&(  ������� 	�&��<� R��� $<��� �3�<��� ����� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

�� �������� �?� �3� ��  ���� B��"���& '��>�( ��,���� �?��#� ) 4� �� ��(��5�� ��"

�*���� Q�	&�<�(5� ����& �	&��� ��� 7� ��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&���.  

/����� %�R(�� " : �?���$�@ ��>� ��F 3��8 ;�*	 %	)α ≤≤≤≤ 0.05 ( ����D��� )�D57� 3��,� ���� )8

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?���<���6  )8 �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

U9��2��� X)�57�� %	R��� X��7�� �?�O��� L:7� ��?�6 ��$�7�� �.8���"  

  )�Y� ��*�� N56 %�R(�� �F	 �6 ����
� ���:  

1H ��7�� ��O��  

         �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ����� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ ��9��&(  ��,���� �?��#� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

&� ��>�(�j�  ����� �3?� '����� ��I���)14 (M�5.  
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 %�����)14(  
 �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(����� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� �����

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6 �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?�*���� � �?�D5� )*�D+���M7 
��7�� ��O���  

����7��� 9��2�� ��7�� 
 ,(�����
)��(��� 

 A���*>�
-���7��� 

)�+��� �� L5��� ��"(  

30 �+6� ���  32 2.98 0.58 

 ��31V40 ���  83 2.66 0.50 

411� ��� ���  47 2.67 0.49 

L����� 162 2.73 0.53 

) �����<�  ���� (10  7x4  

30 �+6� ���  32 3.17 0.46 

 ��31V40 ���  83 2.85 0.55 

411� ��� ���  47 2.97 0.65 

L����� 162 2.94 0.58 

 )�*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��"(  

30 �+6� ���  32 2.71 1.06 

 ��31V40 ���  83 2.41 0.85 

411� ��� ���  47 2.46 0.92 

L����� 162 2.49 0.92 

)������(  

30 �+6� ���  32 3.18 0.55 

 ��31V40 ���  83 2.71 0.57 

411� ��� ���  47 2.68 0.54 

L����� 162 2.80 0.59 

)��#���(  

30 �+6� ���  32 3.52 0.63 

 ��31V40 ���  83 3.09 0.70 

411� ��� ���  47 3.12 0.81 

L����� 162 3.19 0.73 
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�������� ������ ������ 

30 �+6� ���  32 3.08 0.52 

 ��31V40 ���  83 2.71 0.50 

411� ��� ���  47 2.75 0.54 

L����� 162 2.80 0.53 

 

  

      ����� �� ?#=�)14 ( 1�&	� ����� ��&��#�� $�	����� ��& �����? 1�� ��

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E���9��&(  �+�>�E�� ���E"��

&� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���&���j�   ����� �*� ��#,
 �,# 5� '����� ��I���)30  ���

�+6� ( T�& ������ ������ ��( �&��# 	��� ��(
 ��()3.08(  �*� ��#,
 73��� ')41 ��� ���

1� ( �&��#�� 73	��� T�& 5�)2.75(  �*� ��#,
 B�� ���%
 ') ��31V40 ��� ( T�& 5�

 �&��#�� 73	���)2.71 (��� �5� ���� ���#�� ��<� $�5 ��&��#�� $�	����� ��& 1�A�� $

 ��<� R��� ��( ��*�,#�)α ≥ 0.05(    ��#/� ���&��� ���#� 1�&	� 7� )One way 

ANOVA ( ����� �� ��� ���&��� ���#� D*��� $B�� ')14.(  
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 %�����)15(  

  )8 3��#5� -���&� ������� %�5�� ������ ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,

 ;5��� 9:��� ����7�� ��������<���6  �.8��� )8 �������� �.* �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

��7�� �?�O��� L:7� ��?�6 ��$�7�� 

�>����� ������� ��$� 

 !����

��7����� 

 ����

������ 

 ,(���

��7����� 

 )��$�
�

)A(  

L��(� 

��>��� 

�+��� �� L5��� ��" 
$�(����� ��& 2.634 2 1.317 

4.976 

 

0.008* 

 
$�(����� �%�� 42.082 159 0.265 

L����� 44.716 161  

 �����<�  ���� (10  7 x4 

$�(����� ��& 2.421 2 1.211 

3.764 

 

0.025* 

 
$�(����� �%�� 51.135 159 0.322 

L����� 53.556 161  

 Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��"
�*���� 

$�(����� ��& 2.089 2 1.045 

1.249 

 
0.290 $�(����� �%�� 133.026 159 0.837 

L����� 135.115 161  

������ 
$�(����� ��& 5.962 2 2.981 

9.607 

 

0.000* 

 
$�(����� �%�� 49.333 159 0.31 

L����� 55.295 161  

��#��� 
$�(����� ��& 4.516 2 2.258 

4.371 

 

0.014* 

 
$�(����� �%�� 82.15 159 0.517 

L����� 86.667 161  

������ ������ 
$�(����� ��& 3.237 2 1.619 

6.029 

 

0.003* 

 
$�(����� �%�� 42.684 159 0.268 

L����� 45.921 161  

 *����$�@ %��  L��(� �*6 Z )0.05 (  
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 ����� �� D*����� ����)15 (    1C�&	� �C���  �C� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ���

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E���9��&(    �C+�>�E�� ���CE"��

����� '����� �>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �>���&���j�  2 ���+ ���

 $I�& 5� �&�#���)6.029( ��<� R���& ')0.003(  7?�� �� 1�� �� M�5� '������ ������

 ����� B��"���& ������������ Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��"    ��C��@ '1�C� 8C�� ��� 7�� '�*

     8�A�C� ��C&�%� B��C�� 7C� '1�� �3�� $�3? ���� �������� ������ ������ �� 1�A�� ��,�

 ����� ����&�� $����!���)16 (M�5 ��&�:  
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 %�����)16(  
  )8 3��#5� ���7��� ��*���5� Q�#�� ����2� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� ����

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6  )8 �������� �.* �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��
�� ��?�6 ��$�7�� �.8����M7 ��7�� �?�O���  

����7��� ��7�� )��(��� ,(����� 30 % [8 �*(  413�8 ��8 �*(   ��31 H40 �*(  

)�� ��� �� !F��� )*+(  

  2.98 2.67 2.66 

30 % [8 �*(  2.98 - 0.31* 0.32* 

413�8 ��8 �*(  2.67  - 0.01 

 ��31 H40 �*(  2.66   - 

)-�����
� -���� (10  �x4  

  30 % [8 �*(  413�8 ��8 �*(   ��31 H40 �*(  

  3.17 2.97 2.85 

30 % [8 �*(  3.17 - 0.20 0.32* 

41��8 �*( 3�8  2.97  - 0.12 

 ��31 H40 �*(  2.85   - 

)�*�����(  

  30 % [8 �*(   ��31 H40 �*(  413�8 ��8 �*(  

  3.18 2.71 2.68 

30 % [8 �*(  3.18 - 0.47* 0.50* 

 ��31 H40 �*(  2.71  - 0.03 

413�8 ��8 �*(  2.68   - 

)%�����(  

  30 % [8 �*(  413�8 ��8 �*(   ��31 H40 �*(  

  3.52 3.12 3.09 

30 % [8 �*(  3.52 - 0.40* 0.43* 

413�8 ��8 �*(  3.12  - 0.03 

 ��31 H40 �*(  3.09   - 

����7�5� ��5��� ������ 

  30 % [8 �*(  413�8 ��8 �*(   ��31 H40 �*(  

  3.08 2.75 2.71 

30 % [8 �*(  3.08 - 0.33* 0.37* 

413�8 ��8 �*(  2.75  - 0.04 

 ��31 H40 �*(  2.71   - 

 L��(� �*6 Z ����$�� %�� )0.05 ( * 
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 ����� �� ��&��1&���� �*� h��,� $��� 1�A�� �
30 ��*� 4� �3����!� ��( �+6� ���:  ��31 V

40 '��� 411� ��� ���.  

2H )�57�� %	R���  

   �C�&�E��� �C�E��� 1�&	� ����� ��������� $����#�<� S��%��� 7� ������ �5� �( �&��v�

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>���9��&(  �?��#� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

&� ��>�( ��,�����j�   ��C&�%� 7��%��� 7� ��� '������ ������ ��I���)t-test (   '����!�C�� ��C�����

 ����� �3?�)17 (M�5  
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 %�����)17( 

 ����2�� �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(�����)t-test ( )�D57� 3��,� ���� )8 3��#5�
 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?��� ����D���<���6  � �?�D5� )*�D+��

�� �������� �.* �=�� �� �?�*�����M7 )�57�� %	R��� �?�O���  

%����� %	R��� ��7�� )��(��� ,(����� -���7��� A���*>�  ��� (�) 
L��(� 

��>��� 

�+��� �� L5��� ��" 

 

-�����& 76 2.87 0.56 
3.334 

 

0.001* 

 :����� 
 ������� 86 2.60 0.46 

 �����<�  ���� (

10  7 x4 

-�����& 76 3.12 0.56 
3.805 

 

0.000* 

 :����� 
 ������� 86 2.79 0.55 

 �� ��(��5�� ��"

�*���� Q�	&�<� 4� 

-�����& 76 2.58 0.96 
1.194 

 

0.234 

 :����� 
 ������� 86 2.41 0.88 

������ 
-�����& 76 3.08 0.56 

6.434 

 

0.000* 

 :����� 
 ������� 86 2.55 0.49 

��#��� 
-�����& 76 3.50 0.69 

5.504 

 

0.000* 

 :����� 
 ������� 86 2.91 0.67 

�������� ������ ������ 
-�����& 76 2.99 0.52 

4.548 0.000* 
:����� 
 ������� 86 2.63 0.49 

* L��(� �*6 Z ����$�� %�� )0.05 (  

  

 ���� ����� �� D*�����)17 ( ��E��� 1�&	� ����  �� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ���

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E���9��&(  �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��
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 '������ ������ �>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3�������j� ���+ ���)  $

�&�#���(  $I�& 5�)4.548( ��<� R���& ')0.003(  �� 1�� �� M�5� '������ ������

 ����� B��"���& �������� 7?�� $��� '1�� 8�� ��� 7�� '�*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��"

h��,� 1�A�� �3�� $�3? ���� �������� ������ ������ �� 1�A��  ����& -�����&�� ���� ���#

:������� 
 ��������� ���� ���# 4� 73����!� ��( ��&��#�� 73��	�� L�A���.  

2H  9��2�� ��O�� 

         �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ����� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� M���� ;9��&(  ��,���� �?��#� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

&� ��>�(�j�  ����� �3?� ';�&%�� ��I���)18 (M�5.  

 %�����)18(  
 �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(����� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� �����

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6 �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?�*���� � �?�D5� )*�D+���M7 
9��2�� ��O���  

�������� ;�&%�� ����� 
 	�����
�&��#�� 

 2��#�<�
 ������� 

)�+��� �� L5��� ��"(  

5 �+6� $���  17 3.15 0.66 

 ��6V 10 $���  74 2.62 0.49 

11�"�6� ���  71 2.74 0.48 

L����� 162 2.73 0.53 

) �����<�  ���� (10  7x4  

5 �+6� $���  17 3.19 0.41 

 ��6V 10 $���  74 2.89 0.58 

11�"�6� ���  71 2.94 0.60 

L����� 162 2.94 0.58 
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 ) 4� �� ��(��5�� ��"
�*���� Q�	&�<�(  

5 �+6� $���  17 2.81 1.14 

 ��6V 10 $���  74 2.41 0.88 

11�"�6� ���  71 2.49 0.89 

L����� 162 2.49 0.92 

)������(  

5 �+6� $���  17 3.34 0.51 

 ��6V 10 $���  74 2.74 0.59 

11�"�6� ���  71 2.73 0.54 

L����� 162 2.80 0.59 

)��#���(  

5 �+6� $���  17 3.57 0.47 

 ��6V 10 $���  74 3.18 0.76 

11�"�6� ���  71 3.10 0.74 

L����� 162 3.19 0.73 

�������� ������ ������ 

5 �+6� $���  17 3.19 0.53 

 ��6V 10 $���  74 2.73 0.52 

11�"�6� ���  71 2.77 0.52 

L����� 162 2.80 0.53 

 

     ����� �� ?#=�)18 ( ��E��� 1�&	� ����� ��&��#�� $�	����� ��& �����? 1�� ��

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E���9��&(  �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

&� ��>�( ��,���� �?��#� ���j�  �*� ��#,
 �,# 5� ';�&%�� ��I���)5 �+6� $��� ( ��(
 ��(

 	��� T�& ������ ������ ��( �&��#)3.19(  �*� ��#,
 73��� ') �� �"�
11 ��� ( T�& 5�

 �&��#�� 73	���)2.77(  �*� ��#,
 B�� ���%
 ') ��6 V 10 $��� ( 73	��� T�& 5�

 �&��#��)2.73 ( ��( ��*�,#� ��<� $�5 ��&��#�� $�	����� ��& 1�A�� $��� �5� ���� ���#��
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��<� R��� )α ≥ 0.05(    ��#/� ���&��� ���#� 1�&	� 7� )One way ANOVA ( $B�� '

 ����� �� ��� ���&��� ���#� D*���)19.(  

 %�����)19(  

  )8 3��#5� -���&� ������� %�5�� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� ����
 ;5��� 9:��� ����7�� ��������<���6  �.8��� )8 �������� �.* �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

 9��2�� �?�O��� L:7� ��?�6 ��$�7�� 

�>����� ������� ��$� 

 !����

��7����� 

 ����

������ 

 ,(���

��7����� 

 )��$�
�

)A(  

L��(� 

��>��� 

�+��� �� L5��� ��" 
$�(����� ��& 3.933 2 1.966 

7.667 

 

0.001* 

 
 �%��$�(�����  40.783 159 0.256 

L����� 44.716 161  

 �����<�  ���� (10  7 x4 

$�(����� ��& 1.216 2 0.608 

1.848 

 

0.161 

 
$�(����� �%�� 52.339 159 0.329 

L����� 53.556 161  

 4� �� ��(��5�� ��"
�*���� Q�	&�<� 

$�(����� ��& 2.223 2 1.112 

1.33 

 

0.267 

 
$�(����� �%�� 132.892 159 0.836 

L����� 135.115 161  

������ 
$�(����� ��& 5.697 2 2.848 

9.131 

 

0.000* 

 
$�(����� �%�� 49.599 159 0.312 

L����� 55.295 161  

��#��� 
$�(����� ��& 2.982 2 1.491 

2.833 

 

0.062 

 
$�(����� �%�� 83.684 159 0.526 

L����� 86.667 161  

�������� ������ ������ 
$�(����� ��& 3.046 2 1.523 

5.648 

 

0.004* 

 
$�(����� �%�� 42.875 159 0.27 

L����� 45.921 161  

•  L��(� �*6 Z ����$�@ %�� )0.05 (  
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 ����� �� D*����� ����)19 (    1C�&	� �C���  �C� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ���

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>��� ��&�E��� ��E���9��&(    �C+�>�E�� ���CE"��

����� ';�&%�� �>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� �>���&���j�   �C��+ ���

)�&�#��� 2(  $I�& 5�)5.648( ��<� R���& ')0.004(  �� 1�� �� M�5� '������ ������

 �����:   '�+��� �� L5��� ��"  ����C���� ������ ������ �� 1�A�� ��,� ����@  '������

1�� �3�� $�3? ���� �!�  ����� ����&�� $����!��� 8�A�� ��&�%� B���� 7�)20 (M�5 ��&�:  
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 %�����)20(  
  )8 3��#5� ���7��� ��*����� Q�#�� ����2� 1������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� ����

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6  )8 �������� �.* �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��
�� ��?�6 ��$�7�� �.8����M7 9��2�� �?�O���  

�������� ;�&%�� 
 	�����
�&��#�� 5 �+6� $���  �"�6� ���11 

 ��6V 10 
$��� 

)�� ��� �� !F��� )*+(  

  3.15 2.74 2.62 

5 �+6� $���  3.15 - 0.41* 0.53* 

�"�6� ���11 2.74  - 0.12 

 ��6V 10 $���  2.62   - 

)�*�����(  

  5 �+6� $���  
 ��6V 10 

$��� 
�"�6� ���11 

  3.34 2.74 2.73 

5 �+6� $���  3.34 - 0.60* 0.61* 

 ��6V 10 $���  2.74  - 0.01 

�"�6� ���11 2.73   - 

����7�5� ��5��� ������ 

  5 �+6� $���  �"�6� ���11 
 ��6V 10 

$��� 
  3.19 2.77 2.73 

5 �+6� $���  3.19 - 0.42* 0.46* 

�"�6� ���11 2.77  - 0.04 

 ��6V 10 $���  2.73   - 

 

      >�
 1&���� ����� �� ?#=�  h��,� ��� 1�A��5  �� 4� 73����!� ��( �+6� $���6 V 10 

$��� 11�"�6� ���.  
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1��2�� %�R(�� " : �?���$�@ ��>� ��F 3��8 ;�*	 %	)α ≤≤≤≤ 0.05 ( )(����� ,��"*>� L��(� )8

 ��$�7�� �.8��� )8 �?������� ���*�+�� 1������ )8 �?�O��� L:7� �������� �.* �=�� �� ��?�6

U9��2��� X)�57�� %	R��� X��7��"  

  )�Y� ��*�� N56 %�R(�� �F	 �6 ����
� ���:  

3H ��7�� ��O��  

         �� ������� 	�&��<� R���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

�,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��j�  '����� ��I���

 ����� �3?�)21 (M�5.  
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� %����)21(  
 �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(����� ���*�+�� 1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(��

�� �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?��������M7 ��7�� ��O���  

%����� 9��2�� ��7�� 
 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 

��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� 

30 �+6� ���  32 3.45 0.58 

 ��31V40 ���  83 3.15 0.57 

411� ��� ���  47 2.93 0.72 

L����� 162 3.14 0.64 

��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� 

30 �+6� ���  32 2.64 0.79 

 ��31V40 ���  83 2.44 0.73 

411� ��� ���  47 2.21 0.73 

L����� 162 2.41 0.75 

	�&��=� ������ ������ 

30 �+6� ���  32 3.06 0.64 

 ��31V40 ���  83 2.81 0.57 

411� ��� ���  47 2.59 0.65 

L����� 162 2.79 0.63 

  
      ����� �� ?#=�)21 ( �� 	�&��<� R���� ��&��#�� $�	����� ��& �����? 1��

&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ��������j� 

  ����� �*� ��#,
 �,# 5� '����� ��I���)30 �+6� ��� ( ��( �&��# 	��� ��(
 ��(

 T�& ������ ������)3.06( ��#,
 73��� '  �*�) ��31V40 ��� ( �&��#�� 73	��� T�& 5�

)2.81(  �*� ��#,
 B�� ���%
 ')41  1� ��� ��� ( �&��#�� 73	��� T�& 5�)2.59 (

 ��<� R��� ��( ��*�,#� ��<� $�5 ��&��#�� $�	����� ��& 1�A�� $��� �5� ���� ���#��)α 
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≥ 0.05(    ��#/� ���&��� ���#� 1�&	� 7� )One way ANOVA ( ���#� D*��� $B�� '

 ����� �� ��� ���&���)22 .(  

 %�����)22(  

  )8 3��#5� -���&� ������� %�5�� )8 �?������� ���*�+�� 1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(�

�� �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8����M7 ��7�� ��O���  

�>����� ������� ��$� 

 !����

��7����� 

 ����

������ 

 ,(���

��7����� 

 )��$�
�

)A(  

L��(� 

��>��� 

 ���I�� �%�� �&�	�� 	�&���
��A,�� 

$�(����� ��& 5.043 2 2.522 

6.566 

 

0.002* 

 
$�(����� �%�� 61.065 159 0.384 

L����� 66.108 161  

 ���I�� S��% �&�	�� 	�&���
��A,�� 

$�(����� ��& 3.704 2 1.852 

3.369 

 

0.037* 

 
$�(����� �%�� 87.405 159 0.55 

L����� 91.108 161  

������ ������ 
$�(����� ��& 4.349 2 2.175 

5.833 

 

0.004* 

 
$�(����� �%�� 59.271 159 0.373 

L����� 63.62 161  

* R��� ��( � ��*�,#� ��� )0.05 (  

 ����� �� D*����� ����)22 ( 	�&��<� R���  �� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ���

&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� �Cj� 

����� '����� ��I����j�  ���+ ���)�&�#��� 2(  $I�& 5�)5.833( ��<� R���& ')0.004(  ������

�� �� M�5� '���������&��<� $<���� ������� �������� �� 1   �C� 1�CA�� ��,� ����@ '

1�� �3�� $�3? ���� �������� ������ ������ �!�     �C���&�� $�C���!��� 8�A�C� ��&�%� B���� 7�

 �����)23 (M�5 ��&�:  
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 %�����)23(  
  )8 3��#5� ���7��� ��*����� Q�#�� ����2�)8 )(����� ,��"*>� L��(�  ���*�+�� 1������

�� �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?��������M7 ��7�� ��O���  

�������� ;�&%�� 
 	�����
�&��#�� 30 % [8 �*(  

 ��31H40 
�*( 

41 ��8 �*(
3�8 

 �%�� �&�	�� 	�&���
��A,�� ���I�� 

  3.45 3.15 2.93 

30 % [8 �*(  3.45 - 0.30 0.52* 

 ��31H40 �*(  3.15  - 0.22 

413�8 ��8 �*(  2.93   - 

 S��% �&�	�� 	�&���
��A,�� ���I�� 

  30 % [8 �*(  
 ��31H40 

�*( 
41 ��8 �*(

3�8 

  2.64 2.44 2.21 

30 % [8 �*(  2.64 - 0.20 0.43* 

 ��31H40 �*(  2.44  - 0.23 

413�8 ��8 �*(  2.21   - 

 ��5��� ������ 

  30 % [8 �*(  
 ��31H40 

�*( 

41 ��8 �*(

3�8 

  3.06 2.81 2.59 

30 % [8 �*(  3.06 - 0.25 0.41* 

 ��31H40 �*(  2.81  - 0.32 

413�8 ��8 �*(  2.59   - 

 
�*� h��,� $��� 1�A�� �
 :=(
 ����� �� ��&��30 �*� 4� �3����!� ��( �+6� ���41 ��� ���

1�.  
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2H )�57�� %	R���  

 �5� �( �&��v���������� $����#�<� S��%��� 7� ������  �� ������� 	�&��<� R���

&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -�������j�  ������ ��I���

 ��&�%� 7��%��� 7� ��� '������)t-test ( ����� �3?� '��!����� $������)24 (M�5  

 %�����)24( 

,(����� ����2�� �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��)t-test ( ,��"*>� L��(� )8 3��#5�
 �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?������� ���*�+�� 1������ )8 )(�����

�� ���������M7  )�57�� %	R��� ��O���  

%����� %	R��� ��7�� 
 ,(�����

)��(��� 

 A���*>�

-���7��� 
 ��� (�) 

L��(� 

��>��� 

 �&�	�� 	�&���
 ���I�� �%��
��A,�� 

-�����& 76 3.50 0.56 
7.896 

 

0.000* 

 :����� 
 ������� 86 2.83 0.53 

 �&�	�� 	�&���
 ���I�� S��%
��A,�� 

-�����& 76 2.72 0.77 
5.240 

 

0.000* 

 :����� 
 ������� 86 2.14 0.63 

 ������ ������ 
-�����& 76 3.13 0.60 

7.316 0.000* 
:����� 
 ������� 86 2.50 0.50 

•  L��(� �*6 Z ����$�� %�� )0.05 (  

 ����� �� D*����� ����)24 ( 	�&��<� R���  �� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ���

 �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� �������&��j� 

����� '������ ������ ��I����j� ���+ ���) �&�#��� $(  $I�& 5�)7.316( ��<� R���& ')0.000( 
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$<����� ���� �� 1�� �� M�5� '������ ������ �������� ������ ������ �� 1�A�� $��� '

( ��&��#�� 73� �	��� L�A��� ����& -�����&�� ���� ���# h��,� 1�A�� ���# 4� 73����!� ��

:������� 
 ��������� ����.  

4H  9��2�� ��O�� 

         �� ������� 	�&��<� R���� ��������� $����#�<� ��&��#�� $�	����� ���# 7�

&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -�������j�  ';�&%�� ��I���

 ����� �3?�)25 (M�5.  

 %�����)25(  
 �����7��� ��8���*>�� ����(��� ��,(����� ���*�+�� 1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(��

�� �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?��������M7 9��2�� ��O���  

�������� ;�&%�� ����� 
 	�����
�&��#�� 

 2��#�<�
 ������� 

 �%�� �&�	�� 	�&��� ���I��
��A,�� 

5 �+6� $���  17 3.42 0.69 

 ��6V 10 $���  74 3.30 0.54 

�"�6� ���11 71 2.92 0.66 

L����� 162 3.14 0.64 

 ���I�� S��% �&�	�� 	�&���
��A,�� 

5 �+6� $���  17 2.78 0.83 

 ��6V 10 $���  74 2.55 0.72 

�"�6� ���11 71 2.18 0.71 

L����� 162 2.41 0.75 

 ������ ������ 
5 �+6� $���  17 3.11 0.70 

 ��6V 10 $���  74 2.94 0.55 

�"�6� ���11 71 2.57 0.62 
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�������� ;�&%�� ����� 
 	�����
�&��#�� 

 2��#�<�
 ������� 

 �%�� �&�	�� 	�&��� ���I��
��A,�� 

5 �+6� $���  17 3.42 0.69 

 ��6V 10 $���  74 3.30 0.54 

�"�6� ���11 71 2.92 0.66 

L����� 162 3.14 0.64 

 ���I�� S��% �&�	�� 	�&���
��A,�� 

5 �+6� $���  17 2.78 0.83 

 ��6V 10 $���  74 2.55 0.72 

�"�6� ���11 71 2.18 0.71 

L����� 162 2.41 0.75 

 ������ ������ 
5 �+6� $���  17 3.11 0.70 

 ��6V 10 $���  74 2.94 0.55 

�"�6� ���11 71 2.57 0.62 

L����� 162 2.79 0.63 

 

      ����� �� ?#=�)25 ( 	�&��<� R���� ��&��#�� $�	����� ��& �����? 1�� ��

 �� �>���#�� ����"�� -������ �� �������&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#��j� 

 �*� ��#,
 �,# 5� ';�&%�� ��I���)5 �+6� $��� ( ������ ��( �&��# 	��� ��(
 ��(

 T�& ������)3.11(  �*� ��#,
 73��� ') ��6 V 10 $��� ( �&��#�� 73	��� T�& 5�)2.94( '

  �*� ��#,
 B�� ���%
)11�"�6� ��� ( �&��#�� 73	��� T�& 5�)2.57 ( �5� ���� ���#��

A�� $��� ��<� R��� ��( ��*�,#� ��<� $�5 ��&��#�� $�	����� ��& 1�)α ≥ 0.05( �!�  7�

  ��#/� ���&��� ���#� 1�&	� )One way ANOVA ( �� ��� ���&��� ���#� D*��� $B�� '

 �����)26.(  
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 %�����)26(  

  )8 3��#5� -���&� ������� %�5��*�+�� 1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(� )8 �?������� ���

�� �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8����M7 9��2�� ��O���  

�>����� ������� ��$� 

 !����

��7����� 

 ����

������ 

 ,(���

��7����� 

 )��$�
�

)A(  

L��(� 

��>��� 

 �%�� �&�	�� 	�&���
��A,�� ���I�� 

$�(����� ��& 6.559 2 3.28 

8.757 

 

0.000* 

 
 �%��$�(�����  59.549 159 0.375 

L����� 66.108 161  

 S��% �&�	�� 	�&���
��A,�� ���I�� 

$�(����� ��& 7.65 2 3.825 

7.288 

 

0.001* 

 
$�(����� �%�� 83.458 159 0.525 

L����� 91.108 161  

 ������ ������ 
$�(����� ��& 7.038 2 3.519 

9.889 

 

0.000* 

 
 �%��$�(�����  56.582 159 0.356 

L����� 63.62 161  

  * L��(� �*6 Z ����$�� %�� )0.05 (  
  

 ����� �� D*����� ����)26 (  	�&C��<� R��� �� ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ���

&� �������� �?� �3� �� ��>�( ��,���� �?��#� �� �>���#�� ����"�� -������ �� ������� �Cj� 

����� ';�&%�� ��I����j� ���+ ���) �&�#��� 2(  $I�& 5�)9.889( ��<� R���& ')0.000(  ������

 ����� �� 1�� �� M�5� '������:   '�+��� �� L5��� ��" 1�A�� ��,� ����@  '������

'�������� ������ ������ �� �!� �� ����&�� $����!��� 8�A�� ��&�%� B���� 7� ���)27 (M�5 ��&�:  
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 %�����)27(  
  )8 3��#5� ���7��� ��*����� Q�#�� ����2� ���*�+�� 1������ )8 )(����� ,��"*>� L��(�

�� �������� �.* �=�� �� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �?��������M7 9��2�� ��O���  

�������� ;�&%�� 
 	�����
�&��#�� 5 �+6� $���  

 ��6V 10 
$��� 

 �� �"�
11 
��� 

 ���I�� �%�� �&�	�� 	�&���
��A,�� 

  3.42 3.30 2.92 

5 �+6� $���  3.42 - 0.12 0.50* 

 ��6V 10 $���  3.30  - 0.38* 

�"�6� ���11 2.92   - 

 ���I�� S��% �&�	�� 	�&���
��A,�� 

     
  2.78 2.55 2.18 

5 �+6� $���  2.78 - 0.23 0.60* 

 ��6V 10 $���  2.55  - 0.37* 

�"�6� ���11 2.18   - 

 ��5��� ������ 

     
  3.11 2.94 2.57 

5 �+6� $���  3.11 - 0.17 0.54* 

 ��6V 10 $���  2.94  - 0.37* 

�"�6� ���11 2.57    

•  L��(� �*6 Z ����$�@ %�� )0.05 (  

      h��,� ��� 1�A�� �
 1&���� ����� �� ?#=�5  �+6� $��� ��& ��+��� �*A�� h��,� '6V

10  �� �*A�� 4� 73����!� ��(11 �"�6� ���.  
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1��2�� %$#�� 

���$����� 0���*�� �� �*� 
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1��2�� %$#��  

���$����� 0���*�� �� �*�  

 ���A� ��� �,A�� �5� 2�3������A� K#�&�� �3��� �,� ���� D*�����.  

N56 B*� -F��� %�&� %�R(��� �57���� 0���*�� �� �*�" : ����D��� )�D57� 3��,� ���� ��

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?���<���6  �=�� �� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

�$�7�� �.8��� )8 �������� �.*��?�6 �".  

& �!������ $<���� 7���� 	����� �
 D*����� $�3?
  �>�C���>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ����

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ ��9��&(   	C��� B�C� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��� 5� '

 '������ ���� 8��� '�&��# 	��� ��(
 ��( ��#��� ���� �,#7"  '�+��� �� L5��� ��" ����

7"  ����) �����<�  ���� (10  7x4  �C*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" ���� �,#  '

;��%/� �&����� ��(  .  

 R0��  -������  ���� 7���� 7�( ��� ������� :5� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"��

���&	& ��>�( ��,���� �?��#� ��  M���� ;0*��9��&( 1�&	� ����
 '����&�� �+����   �C�� '��������

     �C�&���� �C,# �C� ;0*�C��� :5� ������� �������� 1�&	� L�� ��� 73��&��� 7�( ���  ���

�������� . �&(>0�� ����� D*��� 4� ������� :5� D*��� 2��%�)2009 (  �� �C��(�� $�3?
 ����

 M���� ;0*�� D����&��&(9    �C3��( ���*�C!�� �?� �3� �� �3����
 1�!#� �� ����&�� �+��E�� ���E"��

>�
 h�E�� K�# '�>�� ;��&� ����& $<����� �E��� ��(    �C�E�� 8C����/ �)!E!#� B�� ;0*���� D����&

�>������� ����>��� ��	�� 8&  5�#� �j0>��� �j�5�� >��� 8�� �3��� ����.  
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 �����#��  ����� ����� 4� 2��%�) 2011,AL-Deiry&Hatamleh  (  $�C3?
 ����

 7��!��� ���� �
 )�	��/� 2���/� �����x� ( M���� ;0*���9��&( ( $��� ����&�� �+��E�� ���E"�� ����

 �j��,�& �	��� $��� ����& �&���)$���!�� ';���@� '-��!�� '7��!��� 'R�#���.(  

�� ��� �� !F��� )*+ %���� �57���� 0���*�� �� �*�  

 �
 D*����� $�3?
 5� '�	��� ���� ���� ��( �,# �+��� �� L5��� ��" ����  $B�C�

��( .�� ���� ;�!A�� ;�!� "   �C�( ����	�C!�� ���	�� ��� ��� �
 �������� ��&���� 7��� �(���

��A���� "'��/� �&����� ��
  ������� :5� ��� �+7����� ���   -���C���  ����   �C�&�E��� �C���E"��

 M���� ;0*�� ������ 1�&	�& ��>�( ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $�������9��&(  ����&�� �+����

'�������� :5� 1�&	� $�	%� �������� ��&���� ����� 1�&	� ��&��� ��( 8,�#  ;�C!A�� $B�� 

����  ��( .�� "  1�&	���C& B�C&�� �&+ h�#,�� �*���&<� 4��� �� �������� ��&���� 7��� ��6�� "

 ;��%/� �&�����& �+ 
     -���C���  ���C� ����� 7�( ��� ������� :5� ���   �C�&�E��� �C���E"��

 M���� ;0*�� ������& ��>�( ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� 9��C&( �   �C���&�� �C+���

 ����&�� ��&���� ����� ��( ��� ���� $�	%�� $��������(�&�� �+��� �� L���� ��" 1�&	� 7��� �3

h�#, ���6&.  

 %���� �57���� 0���*�� �� �*�)-�����>� -���� (10 � ×4   

>�
 D*����� $�3?
  ����) �����<�  ���� (10 7 ×4 5� '�	��� ���� ���� ��( �,#

 ��( .�� ���� ;�!A�� $B��"   �C&+  ���C��<�  ���� $������ Q��& �������� ��&���� 7��� 7!�

B�&�� "������� :5� ��� ��/� �&����� �� ���   -���C���  ���� 8��� ���� $�&�,��  �C���E"��
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 ;0*���� ������ 1�&	� ��( ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� 7�( �� D��� ����

 $�������� 73�'�3#�� 7����� ��( ����� & 7!��(�&�� ��(  �����<�  ���� $������ 1�&	� ��( �3

1�&	��� �&�	�� ������� ���� . ;�!A�� $B��  ��( .�� ����"  �C� �������� ��&���� 7��� ��6��

 �����<�  ���� �!	�� 0�3�� " ;��%/� �&�����&5� ��� �+    8C��� �C��� $�&�C,�� ������� :

 -������  ����   ����C�� 7C3� B��"
 ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"��

�������� ��&����& -������  ���� .�,�%� 7�( ��� ���  5�� ��/� �3!�&	� ��A�� ;0*���� .  

��6��F�� )*+ %���� �57���� 0���*�� �� �*� %����� K�,�*>� /"� ��  

 �
 D*����� $�3?
 ���� �*���� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" ���� ���� ��( �,#

 5� '��A%�� ��( .�� ���� ;�!A�� $B��" �A�
 ��� -
��� 4� �� �������� ��&���� 7��� ��6��

�*���� Q�	&�<� 4� 5%/ ������� ��(��5�� "��/� �&����� ��  � �+������� :5� ��  ���>�
 

 �� ������ -������  ���� ���0� < ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"��

 �����& 1���� ���� $=����� H�& �� M���� ;0*�� ������ 1�&	�9��&( ����&�� �+���� ���"�� ' 4+��

 -������ �� ��/� ��� ���� ����"��B	&  ��� < ��&���� $����@� �
 -������ �� ;0*���� 1�&	�

 ';0*���� ������ 1�&	�� ����&�� ��&���� ����� ����� ���  ��� ��� ��0=�� ���(��� L����

;�!A�� $B�� ��( .�� ����  " 8(��5 ��"& M������ ���	�� 7��+ �������� ��&���� 7��� �+���)90 

���� (� 8A�� -�����(����� ���	�� 2 " ;��%/� �&�����&   ���� �
 ��� ������� :5� ���

 -������$�(����� ��!�� < ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"�� ���� 

 ������� �� ����&�� ��&���� ����� 4� ������ ��+��� 2�3& M���� ;0*��9��&( �� �+���� ���"�� ����&
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 0�0�� 7�( ���  ���  5�� ��/� '�3!�&	�� 70�� ���� $�	%��B��G & ����&�� ��&���� 7��� �#����

;0*���� 1�&	�& 1���� ���� ���A��.  

�*����� %���� �57���� 0���*�� �� �*�  

 D*����� $�3?
 ���� ������ 5� '�	��� ���� ���� ��( �,# .�� ���� ;�!A�� $B��

 ��("   M��C���� �C��	�� ��&�� ��( 8��� 4��� �(��� ���	 �����& �������� ��&���� 7��� 7!�

��3��&"�� "��/� �&����� ��   7�( ������� :5� ��� 7�����&  MC���� ;0*��� 73!�&	� �!��	 9��C&( 

 ��� ����@�& '����&�� �+���� ���"�� 73A� R�� ��&����$�	%� ����� �3(�&�� B��"
   ����C���� 1�&	�

��( �&�� ���& �"�� ��� '�#�#, �!��	&  '�������� :53� ����&�� ��&���� 7��� 1�&	� �!��	 $B��

 ;�!A����( .�� ���� "   �����C���� �C&�	�� �C����� ����� h���& �������� ��&���� 7��� 7!� "

 ������� :5� ��� �+ ;��%/� �&�����& �( 7�( ��� -������  ���� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"��

 M���� ;0*�� 1�&	� �6�& ����&�� ��&���� 7��� �� ���A� ����6& ��,���� �?��#� �� 7���E���9��&( 

  $�C�&���@� ;0*���� 1�&	� ����
 h��� �� 8����/ ��An� ����&�� �+���� ���"��  ;�C*����   �C�(

�������.  

 0���*��%����� %���� �57����  

 �
 D*����� $�3?
 ���� ��#��� 5� '�	��� ���� ���� ��( �,#   �C��� ;�C!A�� $B��

 ��( .��"B�3��@� ��( h�#, ���& ��0�� ���# �� �������� ��&���� 7��� ��6�� "  �C&����� ��

 ��/� -������  ���� 4���� 7�( ��� ������� :5� ����� ��&�E��� ����E"��  7�C��E��� ��&�E��� $�����
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 ���&� ��( ����&�� ��&���� ������ ��,���� �?��#� �� :��� 73����� 73���&% M���� ;0*��9��&( 

�3!�&	� ��A�� ����&�� �+���� ���"��  �C���( ��  �"� $��&%�� ���&� �6& ������� :5� ���A� ���� '

���� -���� 7������j&  '������� 	�&��<� �"� M���� ��(;�!A�� $B�� ��( .�� ���� ”  7C!�

8�#���� ��&� ������� �%��  ���� $�A� ��( ���#�& �������� ��&���� 7��� " ;��%/� �&�����&  �C+

������� :5� ��� ��� >�
  -������  ����   �C?��#� �C� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"��

��� ��,����� �� ���"� ���3� <    �C# �C���&�� ��&���� ����� �3���#� ���� ������� $�������

 ;0*�� 1�&	� M����9��&( �3!�&	� ����/ �������� ����� ���  ��� ��� '����&�� �+���� ���"��.  

N56 B*� -F��� )*�+�� %�R(��� �57���� 0���*�� �� �*� " : ,��"*>� L��(� �� )8 )(�����

U ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �������� �.* �=�� �� �?������� ���*�+�� 1������"  

 $<��� D*����� $�3?
 ������� 	�&��<�  B�C� 5� '	��� R��� ��( $�,#  ��C��

 �&�	�� 	�&��� �%��  �C&�	�� 	�&��� ���� �� ��(
 �&��# 	��� ��( ��A,�� ���I��  S��C%

 '��A,�� ���I�� ������� :5� ���  .�# 7�( ��� -������  ����    $�����C�� �C�&�E��� �C���E"��

 ��( ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E���  ���C� '-������ �� ������ 	�&��<� 2���
 1�!#�

������ ��&�� ���!" ����i& 7����<� '	�&��<� 7����� ����� ������� �*�& 	�&��<� ��( 4���' 

��   73��C� 6C���� '73��� �� ���5�� 	�&��=� �=	�� 1�!#� ��( 0������ �=% �� 8!�!#�� ��

8�� 7�#��� ��0=�� $���3���.  
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 ������ ����� 4� ������� :5� D*��� 2��%�)2008 ( 	�&��<� ���� L�A��� $�3?
 ����

 L�A��� '���E����� �������� �� F�� �?� �3� �� 7�( ���& ������� 4� ������� �(�A� ����

���E����� �������� �� F�� �?� �3� �� �E�#��� 4������.  

 ��� ���� ����� 4� ������� :5� D*��� 8&����)Nakpodia,2012 ( 0�& $�3?
 ����

-������  ���� �������� ��( B�&(/� ;���0 �� �&��� �5� �
 �=	�� R�� 	�&��<� ����� .

� �3? ���  ���$�&��	�<� �� ���� .  

��#$�� �8�O�� %2�� ��5,�� ,��"*� %���� �57���� 0���*�� �� �*� 

>�
 D*����� $�3?
     �C��� �C��� �C�( �,# ��A,�� ���I�� �%�� �&�	�� 	�&��� ����

 5� '�	��� ��( .�� ���� ;�!A�� $B��";����� ��( <� ���I� < �A,�� 7����& 70��� "  �C�

 �� �������� 0���� ��� ������� :5� ��� ��/� �&�����  �C�?�/�& ��/� B���
 �=	�� 2����

    M�C�� ���5C�� 	�&C��<� 1!#� ��& �3& 7�0��<� ����
 �&?���� M����& �,�%�� $��������

���=	 �� �� �3� ��� ' ������� 7���#� -�n '�&�	�� -A� �� ������� B����<� 7���A� 1����

73��� ��&���� .;�!A�� $B�� ��( .�� ���� "2,�� �%�� B�� �+�&�& ���	�� 2�,�� " �&�����&

 -������  ���� 7����� 7�( ��� ������� :5� ��� �+ ;��%/�  �C�&�E��� ����E"��   �C�&�E��� $�����C��

�����& ��,���� �?��#� �� 7���E���  �� �&�	�� ��& �����&���� ���!��� �&#���    ���C� �C?� �3�

 '-�������� h������ Q� ������  ��� ����@�& '73����� 73*=�0 4� 73�����3� ����73  �#&,��

��(�� ;�,& 73�=��� �# ��( �����+ �#� B�3& 2�,����.  
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 ��%� ����� 4� ������� :5� D*��� 1A��)Mokhele, 2006 ( �������� �
 $�3?
 ����

 '��������� 4� ;��� $�+=( ��( ?�A#�� '�������� �,A�� �� M���� ;���� B� �� ��#�����

7������ M�5� ���+/� B�&m� M���� '������� ���5�� 	�&��<� 4����.  

��� 0���*�� �� �*���#$�� �8�O�� W��2 ��5,�� ,��"*� %���� �57� 

>�
 D*����� $�3?
  ���� ���� ��( �,# ��A,�� ���I�� S��% �&�	�� 	�&��� ����

 ��( .�� ���� ;�!A�� $B�� 5� '�	���"���&�� 2���� 7��%��� ���	�� ����� "��/� �&����� �� 

������� :5� ���  0���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"�� -������  ����

 �,�% ����+ h*�� ���(� ��( 7�0���� �� �"�
 ��������� ������� $���%� ��( ��,����

 �� 7���� ���� �*	�%�� $������� �� �#�� ��A,�� ���I�� S��% 73��� �=	�� 	�&���&

���%m� �&�	�� 73����  ;�!A�� $B�� ' ��� B�5�i&" ������� K�"
 ��( ���	�� ?��#�

�3����#� " ;��%/� �&�����&������� :5� ���  H�� 7�( ��� ��&�E��� ����E"�� -������  ����

 �&�	�� M�� :���� �#�� $������ 4� ��( ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $�������

�?� �"� ������� K�"6& 7�( '8& K&��� 7�( ��( 73"# '$��&� ����� $<�	 �� K�"/� ��

8&��%�& 7!� ��� $�&!( 7�?� H�� .  

 ����� 4� ������� :5� D*��� 8&����)������(  �� ;��� ������� D*��� $�3?
 ����

� '�,���& ����� '1������ '��	�� �"� ����"�� -������ �� $�A��%��� �� ������ '���&�� ��!��

 �� ������� R0�� B����� '$~������ '7��I��� '����@� 8����� 'L���� '���6��� '0���#<�

-������ �� ���	�� 	�&��� ;���� �����
 �� ���6� $�+/� 4���.  
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���+�� %�R(�� �� �*�" :������ )8 �?�"��?��� ����D��� )�D57� 3��,� ���� ��� � 46 ;�*	 %	 1

 ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+��<���6  �� )(����� ,��"*>� L��(�� �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

U ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8 �������� �.* �=��"  

 ��E��� 1�&	� ���� ��& ��*�,#� ��<� $�5 �+=( �� �*�,#@� ���#��� D*��� $�3?


-������ �� �>����>��� ��&�E���  M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"��9��&(  �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

 ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<� R��� :5� ��� 

>�
 ��� �������  2�� M���� ;0*��9��&( B��& ��� ����&�� �+���� ���"�� �!"�� -A���&  ��0�0�������� 

�	��/� �������� ��( #� �(	 7?��� :�"
 '��  �&�	�� R�� ������� 	�&��<� �� -# �����

 �
 ��� '�3���% ��A,�� ���I�� �%�� M���� ;0*��9��&(  �&�E	�� 7�0���& 	&��� ����&�� �+��E�� ���E"��

�?� �3A,& ������� �%�� 73	�&����j�  $�+=( �3	&�� �,��( �� ���� �3�/ M�5 '�)	&��

 $������& 7�0��<� �� 7��� ��( �&�E	�� ?��#� �3�=% �� ��E�� �>,�%�� �&�E	�� $��# L�&�@ �>��(�A�

������� 	�&��<� .  

/����� %�R(�� �� �*� " : �?���$�@ ��>� ��F 3��8 ;�*	 %	)α ≤≤≤≤ 0.05 ( )�D57� 3��,� ���� )8

�� ;5��� 9:��� ����7�� �������� ���*�+�� 1������ )8 �?�"��?��� ����D�<���6  �?�*���� � �?�D5� )*�D+��

U9��2��� X)�57�� %	R��� X��7�� �?�O��� L:7� ��?�6 ��$�7�� �.8��� )8"  
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��7�� 

�� ��� :=(
 ����� ����  ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ����

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>���9��&(  �3� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

 �� ����� �>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� ��( �� '������� $<��� 4���

�3?
 'Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" ����  $>�
 �*� h��,� $��� 1�A�� )30 �+6� ��� ( ��

$<����� 4���.  

>�
 ��� ������� :5� ���  73A� M���� ;0*��9��&(  ��0 �� �������� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

3&� 73A��j�  ��n/ H��n �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"�� -������  ����

,����;0*���� :5� 1�&	� ��A��& ������� ������� ������ < �������� ��n6� '��.  

 )�57�� %	R���  

��*�,#� ��<�  5 1�� �� 7�( ;����� D*����� ����  ��&�E��� ��E��� 1�&	� �����

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������ �� �>����>���9��&(  �3�+=( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

 �� ������ ������ R0�� ��>�( ��,���� �?��#� �� �������� �?� �3� �� ������� 	�&��<�&

 1�A�� $��� Q�	&�<� 4� �� ��(��5�� ��" ���� B��"���& $<����� 7?�� ������ ������

-�����&�� ���# h��,� .  
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 ��� ������� :5� ��� �+>�  ��n
 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E��� ����E"�� -������  ����

 ;0*���� 1�&	� ��A��& 73����� 7�(  ��� ��� �������� ��&����& ��,�%� ��n ��,���� �?��#� ��

�3& 73����� �� 7n��� ��(.  

 ������ ����� 4� ������� :5� D*��� 1A��)2007 ( 1�� �� 7�( $�3?
 ���� $�5

 M���� ;0*�� D����& 1�&	�� ����>��� ��>�( $����!� �� ��*�,#� ��<�9��&(  ����&�� �+���� ���E"��

������ �>����� �>�I��� R0��.  

 9��2�� 

 ��*�,#� ��<� $�5 1�� �� D*����� $�3?
 �� �>����>��� ��&�E��� ��E��� 1�&	� ����

 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"�� -������9��&(  �������� �?� �3� �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"��

 ;�&%�� �>�I��� R0�� ��>�( ��,���� �?��#� ��������� $<��� 4��� �� . ���� ��( ��) ��"

���<�  ���� '�+��� �� L5��� ��(�*� h��,� $��� 1�A�� $��� ' ) �� �+
5 $��� ( ��

$<����� 4���.  

>�
 ��� ������� :5� ��� g� ��&���� D���& 
 ��&���� $��� �� 7�(���  ����� h���&

 ����� �� �#� �3!�&	� ��A�� ��&� �>���&�� �+�>�E�� ���E"�� 9��&( M���� ;0*�� ����E"�� -������  ����

 �3���� ��,�� �� 2�� ���  ��� ��� �3& ��,���� �?��#� �� 7���E��� ��&�E��� $������� ��&�E���

�3!�&	� �&�, ����&�� ��&���� 7����.  
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 ������ ����� 4� ������� :5� D*��� 2��%�)2007 ( $�5 1�� �� 7�( $�3?
 ����

����!� �� ����>��� ��>�( $����!� �� ��*�,#� ��<� M���� ;0*�� D����& 1�&	�� ����>��� ��>�( $

9��&( ;�&%�� �>�I��� R0�� ����&�� �+���� ���E"��.  

1��2�� %�R(�� �� �*� : �?���$�@ ��>� ��F 3��8 ;�*	 %	)α ≤≤≤≤ 0.05 ( ,��"*>� L��(� )8

 ��$�7�� �.8��� )8 �������� �.* �=�� �� �?������� ���*�+�� 1������ )8 )(����� ��?�6

U9��2��� X)�57�� %	R��� X��7�� �?�O��� L:7�"  

��7��:  

 ����#�� ����"�� -������ �� ������� 	�&��<� R��� �� 1�� �� D*����� $�3?


&� ���( �?��#� ���j�  h��,� 1�A�� ��� �������� ������ ������ �� ����� ��I���)30 �+� ��� (

 ��� ������� :5� R0��
 � 7�#�� ;��"� $��&%� ������ 7� �+/� ;�&%�� �����  5 �� ��������

 �� �������� $����!� �� ��(
 73�����!� $��� M�5� 7��� ���& ������� 	�&��<� R��� ��(

R�%/� ���(/� ;�&%��  5.  

)�57�� %	R���:  

 ������ ������ R0�� 	�&��<� R��� �� 1�� �� D*����� $�3?
 ������ ������ ��

-�����&�� h��,� �������� .R0�� ]���� 7� -�����&�� ���# �
 ��� ������� :5�  L=	<� 73�

 B�� M�5� :������� ��������� ���#� ���� ��� ������� 	�&��<�& �	&��� $����� 4���� ��(

 -�����&�� ���# ���!�
�(� �/� 73��,#� 7�( ����� 7���n ��� M�5� ��(/� �����i 7����!� �

:������� ��������� ���# 4� ����!� 1�+� ��n 	�&��=�.  
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9��2�� :  

 ������ ������ �� ;�&%�� ��I��� R0�� 	�&��<� R��� �� 1�� �� D*����� $�3?


 h��,� R0�� $��� '�������� ��)5 �+6� $��� ( ��)6 V10 ($��� .R0��  ������� :5� ���

�&� 73��# B�� M�5� ������� 	�&��<�& �	&��� $��&%� ������ 7� 73�
�j�  ����!�� 73���&% ��(

R�%/� $��&%�� ��#,
 4� ����!�.  
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K#&�� D*��� B� �� ������� $��,��� 7��!� ����:V  

)<
 :>�
 $�3?
 D*����� �
 ��&  M���� ;0*�� ������� �������� ��&���� ����� 1�&	� ����9��&( 

�,� K#�&�� �i� �	����� ������& $B�� ���"��:  

•  �!( ;��� 73A� h���& ���� ��&���� D���& $��� 	�	%� M���� ;0*��9��&( 

�>���&�� �+�>�E�� ���E"�� ������ ��&���� ����� �������� �3!�&	� ��A����.  

•  ;����� 2���/� �� 1!#� ����� �3��� ;���0 ��&������ D���&�� 2���6& 7����<� ;���0

�3��.  

•  ��&����& �,�%� ��5�� -������  ���� ��( ;���0& �����/� 7������ ��&���� ;��0 7�����

 1�&	� ����� ����&�� M���� ;0*��9��&( �>���&�� �+�>�E�� ���E"��. 

• �� M���� ;0*�� �� 2�3�� 1�!#� ��( 0����9��&(  �� �>���&�� �+�>�E�� ���E"�� ��( �&�	�� 0�A#�

�L�&� ������� 	�&��<� �"� �>���� 	���
. 

• ���A� �� �*�� 7=(@� �3���%��� Q���@ L���  M���� ;0*��9��&(  �+�>�E�� ���E"��

�>���&��. 
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��"�j� : D*����� $�3?
>�6& ������� 	�&��=� �&����& ��� ��� 	�&��<�& 7����<� R����)	  M�5�

��6� ��& K#�&�� �,�:  

•  	�&��<� �����& 7����<� $�>���( �=% �� >7��  7�?� ���A� �=% �� �&�	�� �&���@� ���5��

��!��� ��& ��E"�� 0�A#E��� 4���E���.  

•  	�&��<� 8���& 7����<� ����%�� ��!��� �>���>��� h*�E��� ��?�/� �=% �� �&�>���

����E��� ���3E���.  

•  -�����&�� ���� ���# ����!�� $��&%��  5 �� �������� ��&���� $��� �!�& 7��!��

1�+� ���& �3��( 7�#�� ��A�� ������� 	�&��<� 7���A�& 73A�����.  

• ���� ������� :53& �3�&� $����� B���� ��=� ;0*�� ������ ��"6� �"� R�%
 $���I�� �

 M����9��&( �����#�� �����!�� $���3��� 4� ����&�� �+���� ���"��.  

�"��" :B���� ;0*���� ������ 1�&	� �� �������� 8��� ���� $�&�,�� ����� $�����.  
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 ����& ����� B���i& K#�&�� 7!� " -������ �� �������� ��&���� ����� 1�&	� ����
 M���� ;0*�� ������� ����#�� ����"��9��&(  �� ������� 	�&��<�& �3�+=( ����&�� �+���� ���"��

���������?� �3� ���( ��,���� �?��#� �� "( �,#�� $�&�	��� )<������ ��������� ���� ��
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:  
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 V ��I��� ������� �n��,�� ��=�. 
 V =� R��]B������� $<���� $��!A�� ��.  
 V  
 �&���� �3��� $�#��!� 
 $=����. 
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